Frage des Tages

Wie hélt man
seine Lunge
gesund und fit?

Dr. CHrisToPH
ARNTZEN

Facharzt
fir Lungen-
krankheiten

Am 26. September wird
bundesweit der 12. deut-
sche Lungentag begangen.
Daniera WiNnovurr sprach
dariiber mit Dr. Christoph
Arntzen, Pneumologe und
Chefarzt der Inneren Me-
dizin im Krankenhaus An-
germiinde.

Was ist der Deutsche Lun-
gentag?

Es istein bundesweiter Ak-
tionstag, der tiber Erkrankun-
gen der Atemwege. Ursachen
und Vorbeugung aufkliren will
und das Fachgebiet der Lun-
genheilkunde offentlich pri-
sentiert. In diesem Jahr steht
er unter dem Motto ., Wellness
fiir die Lunge™.

Wie kann man seine Lunge
gesund halten?

Indem zuallererst alles
Schidigende vermieden wird
wie Rauchen und Passivrau-
chen. Auch Joggen an Haupt-
verkehrsstrafien oder in der
Nihe von Industrieanlagen tut
der Lunge nicht gut. Spazier-
ginge und leichter Ausdauer-
sport wie Nordic Walking in
frischer Waldluft sind dagegen
Wellness fiir die Lunge. An-
germiinde bietet dafiir laut ak-
tuellem Gutachten beste Vo-
raussetzungen. Die sauberste
Luft wurde in Wolletz gemes-
sen.

Warum beteiligt sich das
Krankenhaus Angermiinde
am Lungentag? B

Der Schwerpunkt ist die
Lungenheilkunde. Wir be-
handeln Patienten mit Lun-
genentziindungen, Asthma,
chronischer Bronchitis, bis hin
zu bdsartigen Tumoren. Bei
uns gibt es eine Lungensport-
gruppe. Auch Raucherentwih-
nung wird angeboten.



