'Elterliche
Starthilfe

Familie K. aus Bad Freienwalde und Stati-
onsschwester Angela Weber von der Perina-
talstation des Klinikum Barnim GmbH, Wer-
ner ForBmann Krankenhaus in Eberswalde
berichten:

Thea (Name gedndert) kam zwei Monate zu
friih auf die Welt. Eine Ursache dafiir lief
sich nicht eindeutig bestimmen - wie so
oft bei Friihgeburten. hre Eltern, Anna und
Stefan K. aus Bad Freienwalde, erlebten die
Situation zundchst als Schock.

Viele Eltern fallen in ein tiefes Loch®, be-
richtet Stationsschwester Angela Weber.
.Sie haben sich auf einen normalen Ver-
lauf der Schwangerschaft varbereitet, auf
die Geburt gefreut und iiberhaupt nicht mit
Komplikationen gerechnet. Dazu kommt
die fiir sie fremde Kulisse der Intensivstati-
on, auf der sich ihr Kind nun befindet.”

Wie alle Frithgeborenen verbrachte Thea
die ersten Wochen in einem Inkubator. Sie
lag darin geschiitztin optimalem Klima und
sah fiir den Betrachter eigentlich zufrieden,
wenn auch wie .verkabelt™ aus. Ihre Le-
bensfunktionen wurden sténdig iberwacht,
und weil die Lunge noch nicht ausreichend
entwickelt war, musste das winzige Baby
kiinstlich beatmet werden. Die Eltern waren
in dieser Phase aber keineswegs hilflos

JEs ist wichtig, dass besonders die Mutter
ihrem Kind nahe ist", sagt Angela Weber.
.Das sanfte Berihren mit der Hand emp-
findet das Friingeborene als beruhigend.”
Auch die erzdhlende, singende oder vor-
lesende mitterliche Stimme ist dem Kind
vertraut und tut ihm sehr gut. Als Theas
Zustand einigermafien stabil war, konnte
Anna K. ihrselbst die Winde!n wechseln und
wagte sich an erste Stillversuche. Endlich
konnte sie auch mit ihrem Baby kuscheln.
Das Kuscheln wird als Kanguruhen® be
zeichnet, weil das Kind dabei auf dem nack-
ten Oberkarper der Mutter oder auch des
Vaters liegt und sich gebergen fiihlen kann
wie ein Kianguruhjunges in seinem Beutel.
Eine erfahrene Physiotherapeutin stimu
liert auferdem immer wieder durch speziel-
le Ubungen die Reflexe der so zerbrechlich
wirkenden Frilhgeborenen.

,Es hat mirsehr geholfen, dassich so oftich
wollte bei meinem Kind sein konnte®, sagt
Anna K. Unterbringung und Verpflegung in
der Klinik sind fiir die Mitter kostenfrei. Va-
ter kbnnen sich gegen ein geringes Entgelt
ebenfalls bei Frau und Kind einquartieren.
.Besuche von Oma und Tante konnen flr
die Eltern in dieser Situation ebenfalls sehr
hilfreich sein.”, sagt Angela Weber.

Stillcafé in Eberswalde

Stillen - das sind fiir Mutter und Kind vie-
le positive Eindricke wie sehen, riechen,
schmecken, fiihlen und spiiren, Gerade am
Anfang tauchen jedoch auch viele Fragen
und Unsicherheiten auf.

Da tut es gut, sich mit anderen Mut-
tern auszutauschen. Im Stillcafé des
Klinikum Barnim GmbH, Werner Forf3-
mann Krankenhaus ist das seit Sep-
tember moglich. Dienstags oder don-
nerstags von 10 bis 12 Uhr treffen
sich hier junge Mutter mit ihren Babys
zum Stillen und Fachsimpeln. Professi-
onelle Unterstitzung bei allen Fragen
rund um Stillen, gesunde Entwickiung
des Kindes, Schlafverhalten und spa-
ter dann zur Umstellung auf Beikost
heantwortet Still- und Laktationsbera-
terin Schwester Susanne Potocsar. Im

Anschluss an das Stillcafe nimmt sich
Schw. Susanne dann jeweils von 12
bis 14 Uhr Zeit fur personliche Stillbe-
ratung. Wer vorbeischauen mochte, ist
herzlich eingeladen!

Bitte unbedingt

vor dem ersten Besuch anmelden:
stilicafé Schw, Susanne Potocsar,
Tel. 03334169 19 65

auferhalb der Stillcafezeiten AB
Klinikum Barnim GmbH,

Werner ForBmann Krankenhaus,
16225 Eberswalde,
Rudolf-Breitscheid-Str. 100

Man findet das Stillcafé im Haus 3,
Erdgeschoss. Der Eingang befindet
sich gegenuber des Besucherpark-
platzes.




