Service rund um die Geburt

Klinikum Barnim erdffnet ein Stillcafé

Eberswalde (e.b.). Stillen
zihlt zum Wertvollsten, das
einemneugeborenen Kind mit
auf den Weg gegeben werden
kann. Am Mittwoch, dem 16.
September, um 11 Uhr wird
in Eberswalde das Stillcafé
derKlinikum Barnim GmbH,
Werner ForBmann Kranken-
haus offiziell eroffnet.

Hier sollen Frauen kiinftig
professionelle Anleitung zum
Stillen erhalten und in vie-
len Fragen zur gesunden Ent-
wicklung des Kindes Ratund
Hilfe finden. Stillende und
werdende Miitter sowie al-
le Interessierten sind zur Er-
offnung und Besichtigung des
neuen Stillcafés herzlich ein-
geladen.

,,Beim Stillen geht es nicht al-
lein um Erndhrung und Ge-
sundheit®, erlautert Susanne
Potocsar, die das Stillcafé lei-
tenwird. ,Stillenregtalle Sin-
ne an— das Baby sieht, riecht,
schmeckt, fithlt und spiirt die
Nihe seiner Mutter. Die Still-

s——

beziehungistein sehrintensi-
ves und emotionales Erlebnis
fiir beide, bedeutet Bindung,
Wirme, Freude, Gliick.”
Susanne Potocsar ist von Be-
ruf Kinderkrankenschwester
und hat sich dariiber hinaus
als Still- und Laktationsbera-
terin—sodie fachlichkorrekte
Bezeichnung — spezialisiert.
Der Wert des Stillens wird
ihrer Erfahrung nach hiu-
fig unterschitzt. ,,Bis heute
gibt es keinen gleichwertigen
kiinstlichen Ersatz fir Mut-
termilch®, sagt sie. ,,Die Zu-
sammensetzung dieses wun-
derbaren Stoffs ist von Natur
aus ganz aufdasneugeborene
Kind abgestimmt, entspricht
genau seinen Erndhrungsbe-
diirfnissen. Untersuchungen
haben gezeigt, dass gestill-
te Kinder nicht so leicht er-
kranken wie ungestillte, und
sie haben auch ein geringe-
res Risiko fiir Allergien und
Ubergewicht

Das Gefiihl der Geborgen-

heit, das die Sduglinge beim
Stillen wahrnehmen, gibt ih-
nen Sicherheit und Vertrauen
und schafft fiir die Entwick-
lung ihrer Personlichkeit ei-
ne erste gute Basis. Im Still-
café sollen die Miitter viele
Informationen dazu erhalten
und auch Gelegenheit haben,
Erfahrungen und Gedanken
miteinander auszutauschen.
Treten Probleme beim Stillen
auf, steht Schwester Susanne
alskompetente Ansprechpart-
nerin zur Verfiigung, Fiir das
gesamte erste Lebensjahr des
Kindes hat das Stillcafé be-
gleitende Funktion, und iiber
das Stillen hinaus sind hier
viele wertvolle Informationen
zur gesunden Kindesentwick-
lung, zum Schlafverhalten,
bis hin schlieBlich zur Beiko-
steinfiithrung zu erhalten.

»Mit dem Stillcafé wird un-
ser Service rund um die Ge-
burt um einen wichtigen Teil
erweitert®, sagt Dr. Steffi Mi-
roslau, Chefarztin der Klinik

fiir Kinder- und Jugendmedi-
zin des Krankenhauses.

Erst Anfang Mai wurde in
der Etage unmittelbar iiber
dem Stillcafé das neue Peri-
natalzentrum des Klinikums
(perinatal = rund um die Ge-
burt) eingerichtet — mit kom-
fortablen Platzen fiir bis zu 17
Miitter und einem erweiter-
ten Intensivbereich fiir Frith-
geborene. ,,Das Stillcafé soll
dazubeitragen, dass sich jun-
ge Miitter hier in jeder Wei-
se gut aufgehoben fiihlen®,
sagt Cheférztin Dr. Steffi Mi-
roslau.

Am Eréffnungstag kann das
Stillcafé bis 15 Uhr besucht
werden, danach immer diens-
tags und donnerstags von 10
bis 12 Uhr. Personliche Bera-
tungstermine lassen sich un-
ter der Telefonnummer
03334/691965 vereinbaren,
den Kontakt per E-Mail erhélt
man iiber die E-Mail-Adres-
se Stillberatung@klinikum-
barnim.de.



