Vater werden -
die Geburt erleben

Viter konnen alles — aufler Stillen...

B Viter kinnen alles; was station gehoren. Zwei Kreifl- suchungen an, die wichtig ternzu tun haben. ,Thre Sor-
Miitter konnen ~ auer Stil- sile stehen in der Klinik zur sind, um Risiken fiir Mutter gen sind ganz normal." Zwar
len”, sagt Astrid Hinze aus Verfigung. Was geschicht, und Kind auszuschlieBen. haben Viter es zuniichst viel
Eberswalde. Thr Partner, Kai wenn beide belegt sind? Unmittelbar verbunden mit einfacher als ihre Parterin,
Laifen, ist sich da nicht wirk-  .Dassuns die Kreifisilezu der GeburtsstationistderIn- Siebekommenkeinendicken
lich sicher. Beide michten knapp werden, kommt ei- tensivbereich fiir Frithgebo- Bauch, leiden: nicht unter
sich so gut wie mdglich auf gentlich nicht vor, doch auch rene. Hier kdnnen Kinderab Hormon- und Stimmungs-
die Geburt ihres Kindes vor- dann haben wir geniigend der28.Schwangerschaftswo- schwankungen und miissen
bereiten und sind deshalb Ausweichmaglichkeiten®, che versorgt werden. Von auchnichtentbinden. Jedoch
zum Informationsabend fiir sagt Oberiirztin Dr. Ellen Klinikambiente ist in den liegen Angste, und iiber-
werdende Eltern in das Wer- Schmidt. ,Entbinden kann Zimmern der Mitter nicht schwengliche Gliicksgefiihle,
ner Forfmann Krankenhaus man schlieflich fast Gberall. viel zu spiiren. Stattdessen Uberforderung und Begels-
in Eberswalde gekommen,  Ich erinnere mich an eine Si- herrscht eher eine Atmo- terung bei ihnen oft eng bei-
«Eigentlich brauchen Sie tuation, dic schon ¢in paar sphiire wieim Hotel. Allesist einander.
uns gar nicht’, sagt Dr. Tho- Jahire zuriickliegt. Da hatten komfortabel eingerichtet.  Schon vor der Geburt des
mas Michel zu den werden- wir fiinf Geburten auf ein- Ein Stillzimmersi- Kindes kbnnen Viter einiges

den Ehtern. .Die meisten mal Auferdem war es ¢in
Kinder kommen gesund und  besonders heifler Sommer-
ohne Komplikationen zur tag. Aber wir haben alles
‘Welt. Fiir alle Fille bietétun- gliicklich bewiltigt.*

sere Klinik Thnen aber die _Jedes Jahr kommen in der
groftmogliche Sicherheit.” Eberswalder Klinik meht als
Dr. Thomas Michel ist Chef- 600 Kinder zur Welt. In den
arzt der Klinik fiir Gyniko- modernen Kreifisilen stehen
logie und Geburtshilfe des verschiedene Moglichkeiten
Werner ForBmann Kranken- zur Verfigung. .Darunter
hauses. Anhandeiner Power- auch  alternative  Entbin-
Point-Prisentation erklirter dungsmethoden, wie Gebir-
nun die Phasen der Geburt, hocker- oder Wannenge-
Vor ithm sitzen etwa 40 wer- burt”, erliiutert die leltende
dendeEltern, die Frauenzum Hebamme, Konstanze Lindt,
groften Teil erkennbar JEsistwichtig,dasssichdie
schwanger, die Minner teil: Frauen schon vier Wochen
weise gespannt oder konzen- vor dem errechneten Termin
triert auf den Arzt blickend. zu einem Vorgesprich im
Bis ¢s soweit ist, stehen noch  Klinikumanmielden, Sokin-
einige Wochenbevorundvor nen wir personliche Wiin-

chert die Intimsphare beim tun. Zum Beispiel Kontakt
Stillen. Nicht zuletzt zengen mit dem Baby aufnehmen,
¢in reichhaltiges Buffett so- durch die Bauchdecke sein
wie ¢in einladender Speise- Strampeln spiiren. Das Kind
raum vom wohldurchdach- kann jetzt bereits die Stimme
ten Konzept der Klinik, die des Vaters héren. Jede Frau
sich ganz auf die Wiinsche wird ¢s begriien, wenn sie
der Eltern eingestellt hat. ibr Partner zur Ultraschall-

Auch gibt es die Maglich- unt . Wo
keit, dass diejungen Familien das Kind zum erstenmal auf
ein Familienzimmer teilen. dem Bildschirm zu sehen ist.
Fiir manche Viiter scheint es Bei der Geburt unterstiitzen
nicht einfach zu sein, sich in die Viter ihre Partnerin am
ihre Rolle hineinzufinden. besten,indeém Sieeinfachan-
Manner, dic zum erstenmal wesend sind. Das Stohnen,
Vater werden, bewegen viele Schreien und Wehklagen der
Fragen. Binichnochzujung? Miitter wihrend des Gebi-
Oder vielleicht schon zu alt? rens ist Ausdruck ihrer gro-
Wie wird sich mein Leben fen Kraft. Als Mann kann
verindern? Was bedeutet es man ihnen davon nichts ab-
fir meine Beziehung zu mei- nehimen, aber sie zumindest

allem derentscheidende Ter- sche und Vorstellungen fiir ner Partnerin? Machen Sie loben und ihnen zeigen, wie
min, Woran zu denken ist, die Geburt sehr gut beriick- sich keine unnétigen Gedan- sehr man sie dafiir bewun-
erfahren die Miitter und Vii- sichtigen’, sagt Dr. Ellen ken, freuen Sie sich auf das ‘dert. Wer befiirchtet, der
ter im Laofe des Informati- Schmidt. ,Die Viter begri- Kind’, raten die Fachkrifte Dramatik im Kreifisaal nicht
onsabends, zu dem auch ein Ben wir dabel natiirlich ge- vom Werner ForBmann gewachsenzu sein.sollte dies
Blickindie Kreifisileunddie nausogern.” DieKlinikbietet Krankenhaus, dietiglichmit mit seiner Partnerin ohne
Besichtigung der Wochen- alle vorgeburtlichen Unter- werdenden Miittern und Vi- Schéu besprechen. GLG



