werdene Vater

Die Fachkrifte der Ge-
burtsklinik im Werner
-Forf8mann-Krankenhaus
geben folgende Tipps:
- Seien Sie sich bewusst:
Fiir kaum jemanden sind
Sie so bedeutsam wie fiir
Thr Kind. Ihre Verantwor-
tung wichst. Kinder be-
deuten Freude und Ver-
pflichtung zugleich.
~Nehmen Sie wahrend der
Schwangerschaft  Ihrer
Partnerin - regelmafig
“KontaktzulhremBabyauf,
indem Sie zum Beispiel
durch die Bauchdecke sein
Strampeln spiiren. Lassen
Sie das Kind Thre Stimme
horen. Begleiten ‘Sie Ihre
-Fraubeider Ultraschallun-
tersuchung und besuchen
Sie mitihr gemeinsam den
.~ Vielleicht mochten: Sie
bei der Geburt Thres Kin-
“des dabei sein. Sie unter-
stiitzen Thre Partnerin am
besten, indem Sie einfach
anwesend sind und auf-
merksam auf ihre Bediurf-
nisse eingehen. Wenn Sie
befiirchten, dem Geburts-
erlebnis nicht gewachsen
zu sein, sprechen Sie mit
dem Geburtsteam. Beim
Informationsabend fiir El-
tern ist dafiir Gelegenheit.
Wir helfen Thnen! :
—ZweifelnSienichtan sich;
~wenn die neue Verantwor-
}ingste oder sogar
kﬁrperhache Beschwerden .
auslést. Fast alle Ménner
brauchen gewisse Zeit, um
sich auf.die Verinderun-
- gen einzustellen. Rechnen
-Sie durchaus mit chaoti--
schen Tagen und Niichten.
GenieRen Sie es trotzdem,
Vater zu sein, Nufzen Sie
-die ersten Wochen nach
der Geburt und nehmen.
Ste sich soviel Zeit wie
ieméghch, um in die Vater-
rolleund in das neue Fami-
lienleben hineinzuwach-
sen. T GLG




