Raucherentwéhnung und heiBe Rhythmen

itsfbrderung in der Praxis
zu erleben, besuchten Studierende der
Fachrichtung Gesundheits- und Pflege
management aus Berlin das Ma

men mit den anderen Krankenh:
der GLG Gesellschaft fiir Leben und Ge
sundheit mbH in Eberswalde, A
miinde und Prenzlau die offizielle Aner-
kennung als Mitglied im Deutsche
Gesundheitsfrdernder Krankenhiuser
(DNGIK) erhalten
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Voraussetzung fiir eine Mitgliedschaft im
DNGIK sind besondere Leistungen in der
Gesundheirsfirdering fiir Patienten, Mit-
arbeiter und in der Region. Die Studentin-
nen und Studenten der Alice Salomon
Fachhochschule konnten dariiber Kon
kretes anhand vieler Beispiele und am
Ende sogar am eigenen Le

Das Entlassungsmanagement wurde
systematisch verbessert, um eine nahtlose
Anschlussversorgung der Krankenhauspa-
wiilirleisten, Im Projekt BELA

St ch im Gesundhi nhaus.

b erfahren.

tinenz fithren. Das sind einige Beispiele
filr Projekre der Gesundheitsfarderung im
Martin Gropius Krankenhaus in Ebers-
walde. ,Gesundheitsfdrderung fiir Patien-

Drehtiireffekts schon nach kurzer Zeit wie-
der eingewiesen werden miisser e
Ines Miinchow.

Bei Programmen wie BELA und den
Raucherentwohnungskursen  konnen
auch die Mitarbeiter teilnehmen, Seit zwei
Jahren ist das Martin Gropius Kranken-
haus rauchfrei. ,Die Entwéhnungskurse
werden regelmaRig angebaten, aber nach
wie vor nur zogerlich angenommen®,
sagte Ronald Kiihn vom Qualititsmanage-
ment des Martin Gropius Krankenhauses.
Hier suchen wir noch nach Konzepten,
um den Anreiz zu erhohen.” Ein weiteres
Argument fiir mehr Gesundheitsforde
rung ist die demographische Entwicklung

Gesundheitsforderung flir Patienten heifdt sicherzustellen,
dass sich die Gesundheit der Patienten auch nach dem Kran-
kenhausaufenthalt kontinuierlich verbessert und stabilisiert.

,Bewegen, Ernéhren, Lernen und Anwen
den” werden den Patienten Grundlagen
einer gesunden Lebensweise vermittelt
und Raucherentwshnungskurse sollen
Patienten und Mitarheiter zur Nikotinabs-

ten heifit fiir uns sicherzustellen, dass sich
die Gesundheit der Patienten auch nach
dem Krankenhausaufenthalt kontinuier-
lich verbessert und stabilisiert und sie
nichi nach dem Prinzip des so genannten

Gesundheitsfardenung git fur Patiénten und Mitarbeiter gleichermafen EnergyDance bringt die Mitarbsiter in Schwung,
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oDer Altersdurchschnitt der Bevolkerung
steigt, und auch unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter werden nicht jiinger", er
klirte Ines Miinchow. ,Daher wird es im-
mer wic Mitarbeitern eine gesund-
heitsfordernde  Arbeitsumgebung

kenhaus Prenzlau finden dazu seit zwei
Jahren Anleitungen in Kinasthetik grofies
Interesse. Kindisthetik ist ein Kanzept, das
Methoden fir ein riickenschonendes Ar-
beiten vermittelt. AuRerdem werden der
zeit mit Unterstiitzung der DAK so ge-

iten ist die Erlebnismesse ,Mensch & Ge-
sundheit”. Mehr als 10.000 Menschen
besuchten sie im vergangenen Jahr und
werden auch hewer, am 29. und 30. Mai,
wieder im Eberswalder Familiengarten er
wartet. Auch Krankenkassen, sowi

tiger,

zu ein-
zelne Pharmaunternchmen unterstiitzen
Gesundheisfrderungsprojekte

Zum Schluss brachte Tanztherapeutin
Solveig Henning die Studentinnen und Stu-
denten mit EnergyDance®in Schwung - ein
neuer, tinzerischer Fitnesssport, der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern der GLG seit
heuer zum Mitmachen angeboten wird.

Besonders in der Pflege wird nach wie vor zum
korperliche Arbeit geleistet, und Riickenprobleme z
zu den haufigsten berufsbedingten Beschwerden.

schwere
hlen

bieten, in der die Risiken von Berufs- nannte ,Akliv-Pausen” fiir Mitarbeiter

krankheiten minimiert sind und Stressfak-
toren abgebaut werden knnen.”

Neu begonnen wurde ein Riicken-
schul-Kurs. , Besonders in der Pflege wird
nach wie vor zum Teil schwere kisrperliche
Arbeit geleister, und Riickenprobleme
zihlen zu den hiufigsten berufsbedingten
Beschwerden’, sagt Miinchow. Im Kran-

direkt am Arbeitsplatz gestaltet. Alle Kran-
kenhéuser fiihren regelmifig Veranstal-
rungen fiir die Bevilkerung zu akmiellen
Gesundheitsthemen durch. Das geschieht
zum Beispiel an Tagen der offenen Tir
oder wie kiirzlich beim sonntiglichen
Chefarzt-Vortrag iiber Herzschwiche. Ein-
deutiger Hohepunkt der regionalen Aktivi

Das Motto heifit hier , Raus aus dem Kopf -
rein in den Kirper”. Ziel ist, abzuschalten,
Stress zu vergessen, Herz und Kreislauf in
Schwung zu bringen und die Koordination
2u verbessern und letztlich auch die Kran-
kenstandstage zu reduzieren, [ ]
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