Fit im Arbeitsleben

Krankenhaus Angermiinde férdert Gesundheit der Mitarbeiter

Angermiinde (MOZ) Monotone
Bewegungen oder schwere kor-
perliche Tatigkeiten sind oft Ur-
sache tiir Schmerzen im Riicken
und in den Gelenken. Ebenso
schidlich ist langes Sitzen.
Bewegung kann hier weiter-
helfen. Die verordnetete kiirz-
lich die Klinikleitung des
“Angermiinder Krankenhauses.
Lin spezieller Gesundheitstag
sollie wieder Schwung in den
Arbeijtsalltag bringen und die Ge-
sundheit der Angesteliten for-
dern.

Bereits zum dritten Mal in die-
sem Jahr wurde der Gesund-
heitstag, unterstiitzt durch die
Krankenkasse DAK und andere
Partner in der Region, veranstal-
tet und dabel gezeigt, wie vicl

Spall Bewegung machen kann.
Dabei wurden unter anderem
verschiedene  Freizeitaktivitd-
ten, die zu einer gesunden Le-
bensweise beitragen kiénnen,
vorgesteilt.  Besonders origi-
nell: Skispringen mithilfe der
Spieikonsole Wii. Auch ein Ein-
fihrungskurs in Nordie Walking
stand aui dem Programm.

SViele Alltagstitigkeiten im
Krankenhaus belasten den Bewe-
gungs- und Halteapparat”, sagte
Krankenhausverwaltungslei-
terin Marita Schénemann. ,Hier
hiltt vor allem gesunde kérper-
liche Aktivitat."

Die Krankenhausleitung
mdchte den Beschaftigten durch
das CGesundheltsangebot ent-
gegenkommen. .. Wer fiir die Ge-

sundheit arbeitet, muss auch auf
die eigene Gesundheit achten™,
erkiarte Harald Kothe-Zimmer-
mann, Geschaftstuhrer der GLG
Gesellschaft fiir Leben und Ge-
sundheit mbH, zu der das Kran-
kenhaus gehort. ,,Wir wollen,
dass sich unsere Mitarbeiter bei
der Arbeit gesundheitlich wohl
fuhlen.”

So wirbt das Unternehmen an
alien Standorten mit Praventi-
onsangeboten zur
Gesundheitsforderung - wvon
Ruckenschule bis Raucherent-
wohnung. Das ist auch betriebs-
wirtschaftlich sinnvoll, so Ha-
rald Kothe-Zimmermann: ,Es
gibt fiir ein Unternehimen keine
bessere Investition als in die Ge-
sundheit der Mitarbeiter.

Genug Puste fur die Arbeit: DAK-Bezirksieiterin Astrid Traindt
macht mit Krankenhaus-Praktikantin Cassandra Hein esinen

Lungenfunktionstest,
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