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Angermiinde (AK). Gesundheit steht nicht nur bei den Patien-
ten, sondern auch bei den Mitarbeitern im Vordergrund. Des-
halb hat die GLG Geselischaft fiir Leben und Gesundheit
ihre Mitarbeiter jiingst in Kooperation mit der DAK im Kran-
kenhaus Angermiinde zum dritten Gesundheitstag eingela-
den. Denn monotone Bewegungen oder schwere kdrperli-
che Tatigkeiten sind oft die Ursache fiir Schimerzen im Bewe-

Gesundheit steht im Vordergrund

gungs- und Haltapparat. Auch langes, monotones Sitzen
schadet dem Riicken. Da hilft nur Aktivitit, so die GLG. An
dem dritten Gesundheitstag konnten deshalb verschiedene
Bewegungsablaufe mit der Wii trainiert werden.

Um weiterhin fit zu bleiben, erhielt jeder Teilnehmer eine
DVD mit praktischen Tipps aus verschiedenen Bewegungs-
und Entspannungsbereichen.




