‘4 ... Familienangehdrige leiden mit

Der GLG-Gesundheitshipp im Oktober

Eberswalde (e.b.). Depressi-
ve Stdrungen, Burn out, Schi-
zophrenie oder Angststirun-
gen sind hiufige psvchische
Erkrankungen. Wenn cin
Mensch psychisch erkrank:,
. 15t sein gesamtes familiires
Umfeld betroffen. Denn pay-
chisch kranke Menschen be-
notigen neben der professio-
ncllen Hilfe vor allem Unter-
stiltzung und Verstindnis aus
der Familie. Damit die Hilfe
fiir Angehdrige nicht zur Last
wird, brauchen auch Famili-
enangehdrige Entlastung, Dr.
Angelika Grimmberger ist die
Leitende ChefErztin irm Mar-
tin-Gropius-Krankenhaus.
Sic kennt das Problem, dass
Familienangehdrige meistmit
betroffen sind.

Der Biles: Wie betroffenisiiie
- Familie, wenn ein Angehdri-
ger psyehisch erkranks?

Dr. Grimmberger: Zunschst
mer Sorgen, wenn ¢in Fami-
H:unmgll-ul krank ist. Ganz
besonders ist das bei pl.:l,r-
chischen Erkrankungen de

Fall, weil die Fm‘dilichlnau—
hirigen gerade ru Anfang
versuchen, die Krankheit zu
verstehen, Begriindungen zu
firden, manchmal auch sich
selbst die Schuld zuschieben.

Dannentstchen Sorgen —lisst
sich die K rankheit gut behan.
deln oder wird sie chronisch,
welche Folgen entstehen, Be-

sonders grofl 151 die Sorge,

wenn Krankhertssymptome
mit den Familienangehdrigen
direkt zu tun haben, zum Bei-
spiel wenn aus Grinden von
wahnhafien Uminterpretati-
onen Misstraven g:gmi.lher
den Famil ge-
Subert wird oder wenn sich
Persomen verfolgt fihlen und
Gberhaupt ihr Wesen vilig
verindern.

Dier Blirz: Welche Erfahrun-
gen haben Sie mif den Belas-
fungen der Angehorigen?

Dir. Grimmberger: Besonders
wenn psychische Erkrankun-
gen einen chronischen Ver-
laufl nehmen, sind die Ange-
hérigenextrem stark belastet.
Ste sind jadic ersten Kontakt-
personen, die fiir das Wohl-
ergehen des Patienten mit-
verentwortlich sind. Die An-
gehbrigen geraten oftmals an
Burn oui-Situationen — also
mit Erschipfung und lesden
auch oftmals anter den Kon-
flikten zwischen Schuldge-
fihlen und Verantwortung.
Angehdrige sind oft hin- und
hergerissen und verbrauchen
thre eigenen Krifte , opfern

sich auf und sind dann oft-
mals auch betroffen von ei-
genen Erkrankungen.

Der Blitz: Wirks sich die Be-
lastung innerkall der Fami-
lie wieder auf den Patien-

Eeur s "

Dr. Gnimmberger: Man hat
nachgewiesen, dass in Fami-
lien, wo sehr viele angespann-
te Kontakte ausgetauscht wer-
den, das Erkrankungsrisiko
gerade bei Patienten mit psy-
chotischen Erkrankungen er-
hiht ist. Das ist ein Faktor.
Cenerell leidet das Famili-
enklima.

Dher Blicz: Welehe Hilfsange-
bote gibi ex?

Stegrid Thiel: Ex ist schwer,
nach auBen zu gehen und
Hilfe zu organisicren. Das
braucht immer eine gewisse
Zeit, bevor die Leute feststel-
lén, dass es cinen Sozialpsy-
chiatrischen Dienst gibt, der
helfen kann.

Dier Blitz: Wie helfen Sie als
Ferein |, Mimoze™?

Stegrid Thiel: Unsere Aufga-
be als Verein ist ¢s, mit den
Angehiirigen liber die Krank-
heit zu sprechen und ihsen

klar rumachen, dass sienichi
alleine sind, Wir zcigen ihnen,
dass.sie im Verein Menschen
finden, die die gleichen Pro-
bleme haben. Wir organisie-
ren viele Vortrige und Semi-
nare, in denen sich Experten,
Angehirige und Betroffene
Fusammenfinden und dber die
K rankheit reden kénnen.

Der -Blitz: Wie wichiig ist es,
dass sich Angehorige verme:-
zen?

Siegrid Thiel: Das ist wich-
tig, weil jeder die gleichen Er-
fahrungen gemacht hat. Aber
mit der Schwester oder mit
dem Bruder kamn man oft
nicht dariber reden. lch glau-
be auch, dass das Selbsthe-
wusstsein der Angehdrigen
gestirkt wird, wennsie inden
Verein kommen, weil ihnen
Kenntnisse iiber dic Krank-
Beit vermittelt werden und sie
besser lermen, mit der K rank-
heit umzugehen.

Der Bernauer , Nerein Mimo-
s¢™ kimmert sich speziell um
die Probleme der Angehiri-
gen von psychisch kranken
Menschen, Der Verein triffi
sich jeden 3. oder 4. Don-
nerstag im Monat in der Kon-

takt- und Begegnungsstitte
der AWD in Bernau.



