Wenn die Eltern
plotzlich schwer
- erkranken

Speznalsprechstunde fiir Familien eréffnet

Von VioLa PETERSSON

Eberswalde (MOZ) Die Mitstrei-
ter von ,damus” (lat. wir ge-
ben) halten Wort. Neun Monate
nach seiner Griindung startet
der Verein fiir Gesundheit und
Leben sein erstes Projekt: ein
prdventives Beratungsangebot
fiir Familien. Am Gropius-Kran-
. kenhaus wurde eine Spezial-
- sprechstunde , Kinder kérper-
_ hch kranker Eltern“ erdffnet.

Keine biirokratisthen Hiirden,
kein Uberweisungsschein, keine
Praxisgebiihr. Die Spezialsprech-
stunde ist ein Angebot, das ,sich
an Familien richtet, in denen ein
Elternteil schwer kérperlich er-
krankt oder kiirzlich gestorben
ist und in denen Kinder leben®,
erkldrt Dr. Hubertus Adam, Chef-
arzt der Klinik fiir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie am Martin-Gro-
pius-Krankenhaus Eberswalde.
Geleitet wird die Sprechstunde

belastenden Situation sicherer zu
fiihlen.“ In der Beratung wolle
man nach Wegen suchen, um
dem Kind oder dem Jugend-
lichen in dieser schwierigen Zeit
zu helfen, ,auch wenn es bis-
lang noch keine Anzeichen einer
seelischen Belastung gibt“. Ge-
nau dies sei ja der Ansatz: mog-
liche spétere psychische Stérun-
gen zu verhindern. Die Beratung
sei kostenfrei.

Die Idee des Kinder- und Ju-
gendpsychiaters, ein solches vor-
beugendes Familienangebot in
der Region zu etablieren, war ge-
wissermafien die Initialziindung
fiir_die Griindung des Vereins
»damus® Eine Gruppe um Mat-
thias Lauterbach, Geschiftsfiih-
rer des Werner-ForRmann-Kran-
kenhauses Eberswalde, hatte sich
Anfang 2011 auf die Fahnen ge-
schrieben, die Gesundheitsver-
sorgung in der Region Nord-
ostbrandenburgs verbessern zu
helfen und innovative Projekte

von Corinna Seit- zu fordern.

her. Nachdem Verein ,damus” Mit der Spezial-
sich der Verein ) S sprechstunde am
.damus“ bereit tbernimmt ,Gropius“ sei der
erklirt hatte, die Personalkosten Anfang gemacht.
Personalkosten : Dariiber hinaus,
zu iibernehmen, der PSyChOIOQm so Lauterbach,
konnte zum 1. unterstiitze der
Oktober - nach vorheriger Aus- Verein aktuell das Projekt , Darm-

schreibung - die 35-jahrige Psy-
chologin eingestellt werden.
Seither, die aus Heidelberg
stammt, hat in Berlin studiert
und 2010 promoviert. In ihrer
Dissertation beschéftigte sie
sich mit der Lebensqualitét pfle-
gender Angehdriger von dlteren
Menschen. Seit Mai arbeitet Seit-
her in einer Tagesklinik in Ber-
lin-Pankow und kiimmert sich
dort vor allem um Patienten mit
posttraumatischen Belastungs-
strungen.
Ziel des Angebotes in
Eberswaldq ist Plsl Ee
Adam, Farm];gﬁgix? e:.r‘g
die Erkrankung emes ltemteﬂs
z. B. die Krebserkrankung der
Mutter oder den Schlaganfall
des Vaters, und die damit ver-
bundenen Fragen und Angste
ins Gesprdach zu kommen. ,,Ins-
besondere sollen Eltern darin un-
terstiitzt werden, sich im Um-
gang mit ihren Kindern in dieser

krebsvorsorge”. Weitere sollen
folgen. Dazu wollen die Mitglie-
der auch an nambhafte Stiftun-
gen in Deutschland herantreten
und dort finanzielle Mittel wer-
ben. Die Mitglieder, darunter re-
nommierte Unternehmen aus der
Region wie die EWE, die Spar-
kasse Barnim oder das Ebers- .
walder Wohnungsunternehmen
WHG, wiirden dazu ihre Kon-
takte nutzen. Die erste Kom-
mune, die dem Verein fiir Ge-
sundheit und Leben beigetreten
ist, ist die Gemeinde Schorfheide.
»Jiingst hat auch Panketal eine
Mltghedschaft ‘beschlossen®,
hofft Lauterbach auf zahlreiche
Nachahmer im Barnim und in
der Uckermark.

Spezialsprechstunde , Kinder kor-
perlich kranker Eltern“: Anmel-
dung tel. unter 03334 53308 oder
per Email iiber corinna.seither
@mgkh.de




