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Unsere Medizin

fiir eine gesunde Region

Auf die Herzgesundheit
achten

Gefahren des ,,verschleppten” Infekts

(AG) Prenziau. Vieles muss
Tum Jahresende noch erle-
digt werdan, da bleibt zum
Krankschreiben keine  Zait.
Husten, Schnupfen, Heiser
kit - war kann es sich schon
lelsten, deswegen fu Hause
m bleiben? Die wenigsten
sind sich bewusst, dass sie
mit dem Merschleppen®
gines Infekts ein Rislko ein-
pehen. Bakterien ader Viren,
die sich im Kdrper verbreitan,
knnam 2um Herzen vordrin-
pen und eime Entrindung des
Herzmuskels ausisen — die
medizinische  Bepsichnung
it Myokarditis.

Zum Glick kammi das sehr
seften vor®, sagt Christian
Scheer, Leitencer Dbevarzt
dear Klinik t0r Innere Medizin
am Krankenhaws Prenzau.
Oft verduft eine Myokarditis
aich unbemerkt, mit unspe-
sifischén  Symplomen, Dis
Folgen knnen sich pedoch
kurziristiy oder auch noch
Jahre spiter zeigen, wenn
Probleme mit dem Herzen
auftreten. In safanen Fillen

fiikrt die Entzindung bis zum
Herzversagen.®

Die Diagreose einer Myo-
karditis st micht enfach.
Ultrzschall, EXG und Biut-
untersuchung peben wich-
fige Hinweise. Besteht der
Verdacht, st kbrperliche
Schonung das oberste Ge-
bat. _Deshkalb soife man bei
ginem Infelt niemals Sport
treiben®, ~ sagt  Christian
Scheer.

Splrbare Anzeichen  eines
Herzmuskesentzindung kin-
men Abgeschlagenheit, Fie-
bar adar Ateminat bel einfa-
cher Anstrangung S&in. Auch
Herzstolpem oder Herzrasen
gehdren dazu. Das heibt aber
nicht, dass jade Stirung des
Herzrivthmus gelanrlich ist.,
Jeder Mensch fiihit hin und
wieder  UnregelmaBigkeiten
beim Schiagen des Herzens®,
sagt Christian Scheer. [Das
ist normal, Ein beschleurig-
ter Puls ist belspielsweise
gine natirliche Reakton bei
Gefahr. Vor Angs! und An-
spannung kann einem das

Herz bis zum Hats schiagen.
Treten Exdraschlige oder
Herzrasen jedoch Sfter awf,
saltta man die Ursache ab-
iddran. Meistens kann der
Ardl dem Patianten mit Medi-
kamentan hetfen und ihn won
unndtiger Sorge  befrelen.
Dabei ist &5 wichtip haraus-
zufinden, ob sich hinter der
Riythmusstdrung eing Herz-
erkrankung, ein Herzfehler
oder zum Beispiel auch &ing
Schilddriisendberfunktion
varbergen.”

Im Krankenhaus Prénziau
werden tighch Herzunbersu-
chungen durnchgefihrt. Dabei
arbeiten die Arzte auch Ober
das Krankenhaws hinaus
mit Kardiologen des Warner
Forfimann Krankenhauses in
Eberswalde und anderen Kli-
niken zusamman.

<Eing sehr hiufige Form der
Herzrtwthmusstirung  bai
urseran Pathenten st das
Voshotflimmern®, sagt Chris-
tian Schear. .Dabsi warden
die Viorhfite des Herzens un-
peondnet elektrisch akdiviert.

Es kommt zu vielen kleingn
Iripalsen, und die Herzkam-
mern erhafien unregelmabig
plekdrische Signale. Das ist
nicht akut lebensbedrohlich,
bringt aber ein erhdhtes Risi-
koo fidr aimen Schiagantall mit
gich.” Im Herzvodhol kbnnen
sich Bluigerinnsel bilden, die
gith 16en und mit dem Blut-
strom ins Gehim gelangen,
wo sh2 gin Gaf3l verstoplan,
Statistisch sind 15 % aller
Schitaganiille aul Vorhodflim-
mem zurdckautifren.

Die Behandlung richtet sich
2um inen darauf, das Worhof-
flimmern zu beseitigen und
den normalen Herzchythmus
wiederherzustellen und zum
anderen einen  mbglichen
Schlaganfall zu wermelden®,
sagt der ertahrens Obararzt.

Der (bergang zwischen nar-
el und kranihatt ist bei Herz-
rhythmusstirungen fiebend.
Kranichaft bedautet nicht im-
mer gleich lebensgatihrlich.
Dig Unterscheldung kann nur
&in Internist oder Kardicloge
nach grindlicher Uritersu-

Jungar Mann in der Harz-Disgnostil des

chung treffen. Der nosmale
Herzrhythmus Begt swischen
60 und 100 Schiagen pro Mi-
nute. Bel seelischer oder kir-
perlicher Bedastung kann der
Puls auf 160 bis 180 Schidge
steigen. Behandlungsbedart
bastent bei Gefahr eines
plétzichen Herztodes oder
Schlaganfalls, bei Augwir-
kungen auf dig korperliche
Leistungstihighen oder auch
Schwindelantillen und dau-
emdem  Unwohbssin.  5t8-
runpen des Herzrhythmus zu
behandeln, kst eing kompdexe
Aufpabe, die sine enge Ko-
operation und Abstimmung
von Hausdrzten wnd Kran-
kerhausdrzten  erfordert.
Auch der Patient kann dabel
gtwas fum, S0 sollle man
zum Belspiel besonders auf
Mormwerie beim Blutdruck
achten, sich regeimddig be-
wegen und Stress abbaven.
Auch die Vermeidung won
Inlektionen trigt dazu bei -
nicht zulatzt durch ging Grip-
peschutzimplung.

<Wen es in der kalten Jahires-
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Krankenhauses Prenzlau

zeit trotzdem erwischt, der Takl: Hermfythmusstioun-
solite sich auf jeden Fall die ges™ am 17. November ab
nitige Zait zum Gesundwer- 16:00 in der Medizinischen
den natiman®, it Oberarnt Schule Uckermark, Stettiner
Christian Scheer. Sirae 127, In Prenzlay,
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