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Teddyklinik
offnet zum
Geburtstag

Eberswalde (vp) Die Kinder-
klinik wird 50. Darum Jadt das
Team um Chefirztin Dr, Stefli
Miroslan am 16. und 17. Sep-
ternber zu einer Feier ein. Ei-
gens zum Jubildum éffnen die
Arzie und Schwestern eine Ted-
dyklinik.

Der Geburtstag bezieht sich
auf die Einweihung der Kinder-
klinik am 9. September 1961,
Am 2. Oktober 1961 war der
erste Patient behandell wor-
den. Chefarst war damals Dr.
Siegfried Adler. Er leitete das
Haus bis 1992, Zu seinen Ver-
diensten gehdrte vor allem die
Profilierung einer neonatologi-
schen Abteilung.

Die Wurzeln der Kinderheil-
kunde reichen jedoch weiter zu-
riick. Schon vor mehr als 80
Jahren wurden in Eberswalde
Sduglinge stationdr versorgt.
Am Standort des heutigen
ForBmann-Krankenhauses war
1919 ein eigenes Sduglingsheim
errichtet worden, das spiter 2u
einem Siuglingskrankenhaus
und einer orthopédischen Ab-
teilung weiterentwickelt wurde.
In der zweiten Hilfte der S0er
Jahre wurde die pidiatrische
Behandlung aber zunchmend
#zu einem Problem, auch aus
personellen Griinden.

Heute werden in der Klinik
fir Kinder- und Jugendmedi-
zin jihrlich etwa 2000 Mid-
chen und Jungen behandelt,
Die Khnik ist als . Perinatal-
zentrum™ anerkannt. Zudem
hat die' Mannschaft um Dr. Mi-
roslau vor einigen Jahren das
Netzwerk ,,Gesundé Kmdcr“
lﬂ.'l.l.iJ.EI'l

Mit dem Rad
zur Arbeit - >

Eberswalde (MOZ) Wer sich
mehr bewegt, senkt sein Krank-
heitsrisike und fihlt sich ein-
fach besser. Gemeinsam wollen
die Krankenkasse AOK Nordost *
und der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club {ADFC) mit der
Gesundheitsaktion , Mit dem
Rad zur Arbeit” dazu motivie-
ren, den Arbeitsweg fiir ein klei-
nes Fitnesstraining zu nuizen.
Ziel ist es, von Juni bis August
an mindestens 20 Tagen das
Auto gegen den Drahtese]l zu
tauschen-und mit dem Fahrrad
ins Bilro, zur Berufsschule oder
in die Firma zu fahren. Auch
Pendler kinnen mitmachen.
Unter allen Teilnehmern, die
an mindestens 20 Tagen in die
Pedale getreten sind, werden
Fahrriider, Reise und Wellness-
g'uls:heme verlost.
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Training: Unter Anleitung ven Marcel Deutschland Gbt eine Patientin an einem |sokinetikgerét. Das computergestiitzte System
passt die Belastung individuell an.

Folos: MOZThomas Burckhard!

Morgens Fango und abends
Muskelkater statt Tango

Bei der ambulanten Rehabilitation kammen die Patlenten ganz schdn ins Schwitzen

Von Viova PETersson

Eberswalde (MOZ) Siec war einst
das Sorgenkind des Unterneh-
mens, Heute schreibt RehaZent
nicht nur schwarze Zahlen. Die
Einrichtung genieBt einen gu-
ten Ruf. Fiir 2010 stehen al-
lein knapp 200 ambulante Ku-
ren und 55 Reha-Mafnahmen
nach ArbeitsunfGllen zu Buche
—unterm Strich sind es mehr als
20 000 Behandlungen.

Drie Mittagspause ist lingst vorbei.
Ins Reetz (38) humpelt an zwei

, Gehhilfen herein. ,Jch habe jetzt

noch Ergatherapie”, erzihlt die
Falkenbergerin. Dann habe sie das
Pensum fitr heute geschafft, Und
sie sei es auch, Immerhin ist die
gelemte Verkduferin seit 10 Uhr
aktiv. Strom, Einweisung in die
Fitnessgeriite, Wassergymnastk,
Massage. Ein volles Programm —
bereits am zweiten Tag:

Mitte Apnil war Iris Reatz ope-
nert worden. Eine Korrektur an
den Beinen. Ich lag danach etwa
eine Woche im Krankenhaus." Als
sie von der Moglichkeit der am-
bulanten Reha hisrte, habe sie sich
sofort dafiir entschieden. ,.Da bin
ich abends und am Wochenende
zuhause", sicht die junge Frau als
Vorteil fiir sich. Erst recht jetzt
im Frithsommer." Iris Reetz hofft,
in einigen Wochen ohne Gehhil-
fen apsrukommen und ithr Bein
wicder voll belasten zu kiinnen,

Kerstin Fritsche hat es ge-
s:.hat'ﬁ .H:uu: isl mein 1-: tzter
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Bewegling verordnel: Krankerigymnastik' gehsit eBenso zum
Programm wie Fango oder Lymphdrainage.

Die RehaZent Ambulante Re-
habilitation Eberswalde GrmbH
ist gine 50,8-prozentige Toch-
tergesellschaft des Klinikums
Barnim (ForBmanre-kranken-
haus). Weitere Mitgeselischaf-
ter sind die Fachklinik und
Moorbad Bad Freienwalde so-
wie die Fachklinik Wollatzses

Tag", erzihlt die 46-jahrige Ebers-
walderin, Hinter ihr liegt ¢in Be-
handlungsmarathon. ,Im Septem-
ber hatte ich einen Wegeunfall:
Krenzbandriss™, so die Patien-
tin, die selbst Krankenschwes-
ter ist. Dreimal muosste sie ope-

rient werden. . Seither kiimpfe ich

mit j& 24,6 Prozent. Aufgabe
des Zentrums ist dia Verbes-
serung und Wiederherstel-
lung einer stabilen Gesund-
heil'nach Operationen von
traumatclogischen und ortha-
padischen Erkrankungen. Re-
haZent feiart 2011 sein 15-jah-
riges Bestehen.

mich zunick ins Leben.” Letzte
Station war die Erwenterte am-
bulante Physiotherapie (EAP) bei
RehaZent.  MNach der dntten OP
im Februar kam ich sofort hier-
her”, eninnert sich Fritsche, die
zuniichst ebenfalls auf Gehhlfen
angewiesen war und J:ut uhm:
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liufi. ,.Ab morgen gehe ich wieder
arbeiten — Hamburger Modell™
freut sie sich. Natiirlich seien dic
Anwendungen anstrengend ge-
wesen. ,.Da kommt man schon
ganz schon ins Schwitzen®, gik
die 46-Jdhrige zu.”

Frau Reetz und Frau Fritsche
seien zwei recht typische Palien-

- ten, sagt Dr. Mananne Voigt, drzt-

liche Leiterin von RehaZent, Die
ambulante Rehabilitation sowic
die Erweiterte ambulante Physio-
therapie seien gewissermabBen das
Kemgeschifl der Einnchiung, die
sich auf das orthopidische Fach
spezialisiert hat. Zu den Klassi-
kern unter den Fillen gehbren u. a.
Reha nach Gelenkersatz, z. B. von
Knie oder Hiifte, und Therapie
nach Arbeitsunfillen, wie Kno-
chenbriichen. Fiir jeden Patienten
erstelle das Team einen individu-
ellen Therapieplan. Der reicht von
Massage oder Fango iliber Ergo-
und medizinische Trainingsthe-
rapie bis hin zu Emihrungsbera-
tung. Behandeln und informieren
—das ist laut Dr. Vioigt die Devise.
- Wir streben eine ganzheitliche
Therapie an.

Und dazu gehiiren Bewegung
und eine gesunde Erndhrung.*
Der Blick gehe iiber das neue
Kniegelenk oder den Hilftersatz
hinaus. Gut ein Dutzend Mitarbei-
ter sorgl dafiir, dass dic Patien-
ten schoell wieder auf die Beine
kommen. , Die Behandlung hier
ist viel intensiver als bei ciner sta-
tiondren Reha®, so die Lentenn.
wAber auch flexibler.”



