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Morgens Fango und abends
MuskelkaEer statt Tango

Bei der ambulantan Rehabilitation kommen die P=tienten ganz schén ins Schwitzen

Von VioLa PeterssoN

'E.mrmhtung geniefit einen sehr
guten Ruf und erfreut sich ! re-
gen Zuspruchs. Fiir 2010's5tehen
allein knapp 200 ambulante Ku-
ren und 55 Reha-MaBnahmen
nach Arbeitsunfiillen zu Buche
—unterm Strich sind es mehr als
20 000 Behandlungen.

Die Mittagspause ist liingst vorbei.
Iris Reetz (38) humpelt an zwei
Gehhilfen herein. , Ich habe jetzt
noch Ergotherapie®, erzihlt die
Falkenbergerin. Dann habe sie das
Pensum fiir heute geschaffi. Und
sie sei es auch. Immerhin ist die
gelemte Verkiuferin seit 10 Uhr
aktiv. Strom, Einweisung in die
Fitnessgeriite, Wasserpymnastik,
Massage. Ein volles Programm —
bereits am zweiten Tag.

Mitte April war Iris Reetz ope-
riert worden. Eine Korrektur an
den Beinen. , Ich lag danach etwa
cine' Woche im Krankenhaus " Als
sie von der Miglichkeit der am-
bulanten Reha héirte, habe sie sich
sofort dafiir entschieden. ,.Da bin
ich abends und am Wochenende
zuhanse”, sieht die junge Frau als
Vorteil ﬁir sich. ,,Erst recht jetzt
im Friihsommer." Iris Reetz hofft,
in einigen Wochen ohne Gehhil-
fen auszukommen und ihr Bein
wieder voll belasten zu kiinnen.

Kerstin Fritsche hat es ge-
schafft. Endlich. ,Heute ist mein
letzter Tag", erziihit die 46-jihrige
Eberswalderin. Hinter ihr Liegt

Eberswalde (ME)Z} Sie wareinﬁ't
das Sorg |

Anwendungen anslm:ngmd gewe-
sefl. ,,Da

tienten, sagl D, Marianne Yoigt,
drztliche Leiterinvon RehaZent.
Penn: Die ambulante Rehabilita-
tion sowie die Erweiterte ambu-

" lante Physiotherapie seien gewis-

Bewegung verordnet: ‘Krankengymnastik gehdrt ebensa zum
Pregramm wie Fango oder Lymphdrainage,

RehaZent Eberswalde

Dig RehaZent Ambulante Re-
habilitation Eberswalde GmbH
ist gine 50,8-prozentige Toch-
tergesellschaft des Klinikums
Barnim (Formann-Kranken-
haus). Weitere Mitgesellschaf-
ter sind dig Fachklinik und
Mocrbad Bad Freienwalde so-
l wie die Fachklinik Wolletzsee

mit je 24,6 Prozent, Aufgabe
des Zentrums ist dig Verbes-
serung und Wisderherstel-
lung siner stabilen Gesund-
heit nach Operationen von
traumatelogischen und ortho-
pédischen Erkrankungen. Re- |
haZent feiert 2011 sein 15-jah-
riges Bastshan,

ein wahrer Behandlungsmara-
thon, JIm September 2010 hatte
ich einen Wegeunfall: Kreuzband-
riss", so die Patientin, die selbst
Krankenschwester ist. Drei Mal
mussie sie operiert werden, ,,Seit-
her kiimpfe ich mich zuriick ins
Leben** Letzte Station war die
sogenannte  Erweiterte ambu-

lante Physiotherapie (EAP) bei
RehaZent. . Nach der dritten OF
im Februar kam ich sofort hier-
heér", erinnert sich Fritsche, die
zuniichst ebenfalls auf Gehhilfen
angewiesen war und jetzt ohne
linft. ,,Ab morgen gehe ich wieder
arbeiten — Hamburger Modell",
freut sie sich. Matiirlich seien die

sermaBen das Kerngeschiift der
Einrichtung, die sich auf das or-
thopidische Fach spezialisiert hat.
Zu den Klassikern unter den Fil-
len gehiiren u. a, Reha nach Ge-
lenkersatz, z. B. von Knie oder
Hiifte, und Therapie nach Arbeits-
unfiillen, wie Knochenbriichen.

Fikrjf:dcn Patienten erstelle das
Team einen individuellen Thera-
pieplan. Der reicht von Massage
oder Fango libe und me-
dizinische Traimingstherapie bis
hin zu Erndhnngsberatung. Be-
handeln und informieren — das ist
laut Dr. Voigt die Devise. . Wir
streben eine ganzheitliche The-
rapie an. Und dazu gehiren auch
Bewegung und eine gesunde Er-
nihrung.” Der Blick gehe iiber
das neue Kniegelenk oder den
Hiiftersatz hinaus. Gut ein Dut-
zend Mitarbeiter kilmmert sich
um die Patienten, sorgt dafiir, dass
sie schnell wieder auf die Beine
kommen: Arzte, Ergotherapeut,
Physiotherapeuten, Sportlehrer,
Paychologe, Sozialarbeiter und
Kichin komplettieren das Ange-
bol. ,.Die Behandlung hierist viel
intensiver als bei einer stationii-
ren Reha®, so die Leiterin, , Aber
auch flexibler.**
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Facharzt-

Interview

| niire Kur. In der Einrichtung

Worin liegen die Vorteile
einer_ambulanten Reha?

Dr. MaRIANNE
Voier

RehaZent kinnen Patienten
die Behandlungen auch am-
bulant absolvieren, Uber die
Unterschiede sowie die Vor-
teile sprach VioLa Perersson
mit Dr. Marianne Voigt, Fach-
firztin fiir Orthopiidie und
Leiterin von RehaZent.

Dir. Voigt, fiir wen ist eine am-
bulante Reha sinnvoll und an-
gezeigt?

Fiir Pmnten mil einém in-
takten Umfeld, fiir Patien-
ten also, bei denen die Versor-
gung daheim sichergestellt ist.
Ebenso fiir Patienten, die aus
bestimmiten Griinden nicht lang-
fristig von zuhause entfernt sein
wollen, etwa wenn sie kleine .
Kinder oder Haustiere zu ver-
sorgen haben, sowie fiir Men-
schen, die schnell fit fiic den Be-
ruf werden michien.

Es gibt doch aber durchaus
auch Griinde, die fiir eine sta-
Kur sprechen.
vispielsweise bei mehr-
fach erkrankten, pflegebediirf-
tigen Patienten oder bei Betrof-
fenen, bei denen die hiiusliche
Versorgung nicht garantiert ist.
Ebenso kénnen soziale und psy-
chische Griinde vorliegen, die
eine Distanzierung zum hius-

A

lichen Umfeld sinnvoll erschei:
nenlassen. Das st stets im Ein-
zelfall zu priifen,

Wie liuft eine ambulante Ra-
habilitation ab?
T[;iclt:ge%flguﬂ gine Re'm
Tag verbrin
Patient vier bis sechs: Smﬁ
den bei uns. Die Anwendunge:
werden in'einem individuellen
Therapieplan festgelect. Die Pa-
ticnten erhalten hier ein Mittag-
essen und es gibt einen Hol- nnd
Bringedienst.

Worin bestehen die Vorteile:
der ambulanten Reha?

Die Patienten verbleiben im
ihrem hiipslichen Umfeld; was
fir viele Betroffene sehr wichtig
ist, Zudem merken die Patien- |
ten unmittelbarer, wie sehr sv.ti
sich belasten kiinnen oder eben
noch nicht. Zudem mtmnham-
bulante Reha i ml;enswer. +

Wer entscheidet iiber dnen5
Reha-Antrag? .

Der Behandlerund der Patient
stellen den Antrag im Kranken-
haus oder in der Nicderlassung
und der Kostentriiger — Renten-
versicherung, Krankenversiche-
rung oder Berufsgenossenschaft
— priift und genehmigt den An-
trag.

Drei Wochen Reha und da-
nach?

Patienten der Rentenversiche-
rong kiinnen an dem MNachsor-
geprogramm in unserer Ein-
richtung teilnehmen. Bei allen
anderen Kostentriigern wird der
behandelnde Arzt ein Nachsor-
geprogramm empfehlen.



