Ganz tief eitnatmen

gchnuppertag in der Lungenheilkunde / Wellness fiir die Lunge im Mltteipunkt

in Rduspern, ein Pfeifen
Eodcr das Japsen nach

Luft — wohl jeder kennt
die Not, wenn mit der Atmung
etwas nicht stimmt. Oft harm-
los und voriibergehend, oft
chronisch, aber zu ertragen,
doch auch oft genug lebensbe-
drohlich stellen sich Erkran-
kungen der Lunge dat. Zu den
neuesten Entwicklungen auf
dem Gebiet der Lungenheil-
kunde bot das Krankenhaus
Angermiinde anldsslich des
bundesweiten  ,Deutschen
Lungentages“ einen informa-
tiven Einblick in ambulante
Diagnose- und Behandlungs-
methoden.

Artur Franke machte alles
richtig: Beim Lungenfunkt .
onstestholte er tief genug Luft, BeiderLungenspiegelungkénnenkleinste Verdnderungen desl.ungengewebes
undauchmiteinem Trainings- lokalisiert und mittels Spezialwerkzeug entfernt werden. Foto: mi
gerit, bei dem kleine Balle mit-
tels Atemluft zu bewegen wa- zufrieden. So wie Artur Franke pie- und Sportraumen, im Christoph Arntzen erliuterte
ren, ist die leitende Physiothe- und seine Frau kamen am Schlaflabor oder bei der Lun- spezielle Leistungen und An-
rapeutin des Krankenhauses, Montag viele Interessierte ins genspiegelung um. Der Lun- gebote der Privention, Thera-
Kornelia Feuerhack, vollauf HausundsahensichinThera- genspezialist und Chefarzt Dr. pie und Rehabilitation im

Fachbereich  Pneumologie.
»Der Schwerpunkt liegt mitt-
lerweilebeichronischem Asth-
ma und zunchmend auch
Lungenkrebs bei Frauen.” Der
»Lungentag” — zum zwolften
Mal in Angermiinde durchge-
fithrt—stand unter dem Motto
»Wellness fur die Lunge®. Da-
beigehe esauchdarum, wiedas
Atmungsorgan vor Schadstof-
fen geschutzt und auf anderer
Seite widerstandsfahiger ge-
gendie Belastungen des Alltags
gemacht werden konne.

So gibt es unter anderem
spezielle  Lungensportgrup-

| pen—eingefragtes Angebotfiir

Patienten, die von Krankhei-
ten wie Asthma oder COPD
betroffen sind. Auch die Rau-
cherentwohnungskurse iitber
sechs Wochen gehéren zum
Angebot des Hauses, das so-
wohlvon Krankenhauspatien-
ten, als auch ambulant, auf
fachirztliches Rezept, genutzt
werden kann. ml



