- Funktionstest fiir die Lunge

Krankenhaus ladt am Montag anlésslich des Deutschen Lungentages zur Besichtigung ein

Angermiinde (dw/MOZ) ,,Well-
ness fiir die Lunge” heifit das
Motto des Deutschen Lungen-
tages. mit dem heute bundesweil
aufdie Gesunderhaltung der Atem-
wegsorgane hingewiesen und die
Leistungen der modernen Lun-
genheilkunde in Fokus der Offent-
lichkeit geriickt werden sollen
.Es geht darum. einer breiten Of-
fentlichkeit neue Erkenntnisse aus
der Forschung vorzustelien und
Menschen dariiber zu informie-
ren, wie man Lungenkrankheiten
vorbeugt und Symptome richtig
erkennt und einschiiize™, erklirt
Dr. Christoph Arntzen, Chefarzt
der Klinik tiir Innere Medizin des
Krankenhauses Angeriniinde.

In semer Klinik bildet die Lun-

genheitkunde (Pneumologie) ei-
nen besonderen Schwerpunkt.
Das Behandlungsspektrum reicht
von Asthma, chronischer Bron-
chinis, Lungenentziindungen iber
berufsbedingte Lungenleiden bis
zu Krebserkrankungen der Lunge
und Atemwege. Die qualifizierte
Behandlung ist die eine Seite. Da-
rilber hinaus zeichnet sich das
Krankenhaus Angermiinde durch
zusilzliche ambulante Angebote
im Bereich der Lungenheilkunde
aus. So verfiigt das Haus iiber ein
modernes Lungenfunktionslabor
sowie iiber ein Schlaflabor, indem
z. B. so genannte Schlafapnoen
diagnostiziert und behandelt wer-
den, das sind Schnarcher mit ge-
fahrlichen Atemaussetzern wih-

rend des Schlafes. AuBerdem gibt
es im Krankenhaus Angermiinde
seit zwei Jahren eine Lungen-
sportgruppe, die einzige in Bar-
nim und Uckermark. Ahnlich wie
in den bereits seit Jahren fest etab-
lierten Herzsportgruppen. wer-
den in der Lungensportgruppe
Patienten mit Atemwegsleiden
wie chronischer Bronchitis oder
Asthma durch therapeutisches Be-
wegungstraining bei konsequen-
ter medizinischer Uberwachung
und individueller Anleitung zum
Beispiel bei der richtigen Hand-
habung von Medikamenten und
Hilfsmitteln fit gemacht, mit der
Krankheit umzugehen und den
Gesundheitszustand zu stabili-
sieren und zu verbessern.

Zu den ambulanten Angebo-
ten der Lungenheilkunde gehoren
aufferdem Raucherentwihnungs-
kurse, die von der Suchtberatungs-
stelle angeboten werden.

Das Krankenhaus Angermiinde
lddt anldsslich des Deutschen
Lungentages am Montag, dem
28. September. von 10 bis 12 Uhr
alle Interessierten ein, sich mit
neuem Wissen aus der Lungen-
heilkunde und mit den vorhande-
nen, modernen Behandlungsmog-
lichkeiten vertraut zu machen. So
konnen die Physiotherapie, die
Ergotherapie und das Schlaflabor
besichtigt werden. Auch Lungen-
funktionstests werden angeboten
sowie die ambulante Lungen-
sportgruppe vorgestelit.

Kraftig pusten: Physiotherapeutin Sieffi Trettin betreut eine Patientin beim Lungentunktionstest im 8

Krankenhaus Angerminde. Montag steht das Labor Besuchern offen,
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