Fit fur

den Job im Krankenhaus

Gesundheltsférderung fir Mitarbeiter der GLG-Einrichtungen

Angermiinde (MOZ) Wer sich
den ganzen Tag um das Gesund-
werden von Patienten kiimmert,
muss selbst fit und gesund sein.
Deshalb wurde fiir die Beschif-
tigten des Krankenhauses An-
germiinde mit Unterstiitzung
der Deutschen Angestellten
Krankenkasse ein Gesundheits-
tag (DAK) organisiert. Getestet
wurde an unterschiedlichen Sta-
tionen u. a. auch Korpergewicht,
Blutdruck, Beweghchkelt und
Gleichgewicht.

Was einfach aussah, entpuppte
sich fiir viele als Herausforderung:
— das sogenannte Balanceboard.
30 Sekunden lang soll man sich
in der Mitte des schwankenden
Brettes halten, was nur weni-
gen gelang. Dieser besondere
Test gibt Hinweise auf mogli-
che Fehlstellungen des Korpers,
die langfristig zu Beschwerden-

fithren konnen. Einer, der diesen
Test mit Bestnoten absolvierte,
war Maik Micklich, Vorarbeiter
des Reinigungspersonals. ,,Ich
treibe viel Sport, wenn moglich
jeden Tag”, sagte der 45-Jihrige.
Die Auswertung des Balance-

boardes zeigt nicht nur Defi-

zite in der sportlichen Aktivitat.

"Ebenso wichtig sind die genauen

Analysen von Fehlbelastung und
Dysharmonie in der Haltung, auf

. die mit gezielten Ubungen rea-

giert werden kann.

~,Der Aktionstag soll dazu
anregen, den Blick einmal ge-
zielt auf die eigene Gesundheit
zu richten und diese selbst ein-
zuschitzen®, sagte Krankenhaus-
verwaltungsleiterin Marita Scho-
nemann. ,,Nur wer selbst gesund
ist, kann mit ganzer Kraft fiir die
Gesundheit der Patienten arbei-
ten.”

Das Krankenhaus Anger—
miinde hat sich wie auch die an-
deren Krankenhduser der GLG
Gesellschaft fiir Leben und Ge-
sundheit mbH fiir die Gesund- |
heitsforderung der Beschiftigten
besondere Ziele gesetzt. Seit ei-
nem Jahr sind die GLG-Einrich-
tungen Mitglied im Deutschen
Netz  Gesundheitsférdernder
Krankenhéuser.

Die Mitgliedschaft ist mit der
Verpflichtung verbunden, den
Mitarbeitern regelméBig An-
regungen fiir Gesundheit und
Wohlbefinden am Arbeitsplatz
zu geben. Die DAK wirkt da-
bei als aktiver Partner mit. De-
ren Mitarbeiterinnen berieten die

Krankenhausmitarbeiter indivi-

duell und empfahlen beispiels-
weise Nordic Walking als idea-
len Ausgleich zum stressigen
Berufsalltag.

Balance halten: Beim Gesundheitstag im Krankenhaus Angermunde konnten Mitarbeiter selbst
lhre Fitness und Gesundhe:t testen.
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