Schlaganfall - Immer ein Notfall

Was man zum Schlaganfall wissen muss - das Krankenhaus Prenzlau ladt zum Biirgerforum ein

Plétzliche heftige Kopfschmerzen,
Sprech-, Seh- und Bewegungssto-
rungen, LAhmungs-, Taubheits- oder
Schwindelgefiihl kénnen Zeichen ei-
nes Schlaganfalls sein. Was ist zu
tun? Experten informieren dartber
beim Birgerforum am Donnerstag,
dem 3. Mérz, im Krankenhaus Prenz-
lau.

w~Jeder Schlaganfall ist ein Notfall,
sagt Dr. Uwe Knitter, Chefarzt der Kli-

nik fir Innere Medizin am Kranken- .

haus Prenzlau. ,Es ist wichtig, Uber
die Symptome Bescheid zu wissen,
umrichtig zu reagieren.“ Nicht immer
sind die Hinweise eindeutig. Bei Ver-
dacht gilt: Sofort Notruf 112 wahlen
und Hilfe anfordern. Jede Zeitverzo-
gerung erhéht die Lebensgefahr und
das Risiko schwerer bleibender
Schaden.

»Typisch sind beispielsweise plétz-
lich auftretende Doppelbilder”, sagt
Dr. Uwe Kanitter. ,,Die Betroffenen se-
hen Gegensténde Uberlappend und
fassen beim Griff nach der Kaffeetas-
se daneben. Sie haben das Gefiihl,
als schauten sie durch eine beschia-
gene Birille. Auch andere Sehproble-
me sind maéglich. Ebenso kann die
- Sprache verwaschen oder abge-
hacktklingen, Silben werdenzuWort-
‘salat verdreht. Ein herabhangender
~ Mundwinkel oder ein tauber Arm, ein
taubes Bein, Probleme mit dem

Gleichgewicht, alles das sind mégli-
che wahrnehmbare Auswirkungen
eines Schlaganfalls.”

Ursache ist in den meisten Fllen ein
GefaBverschluss im Gehirn. Dieser
muss so schnell wiemdglich beseitigt
werden. Das Zeitfenster betragt we-
nige Stunden. In jeder Minute gehen
Gehirnzellen verloren. Je kirzer die

Wegstrecke bis zum n&chsten Kran-

kenhaus, desto besser. ,Im Kranken-
haus wird mit modernsten Untersu-
chungsmethoden festgestellt, wo

genau sich der Verschluss befindet
“oder ob es andere Ursachen gibt®,

sagt Dr. Uwe Knitter. ,Das geht alles
rasend schnell. In unserem Kranken-
haus steht dafir eine spezialisierte
Schlaganfalltherapieeinheit  bereit,
die alle notwendigen Untersuchun-
gen und die Sofortbehandlung der
Betroffenen 24 Stunden am Tag ge-
wahrleistet.“

Wichtig ist, dass die Patienten nicht
erst den Hausarzt aufsuchen, son-
dern sich direkt an den Rettungs-
dienst wenden. Bestatigt die Com-
putertomografie die = Diagnose

Schlaganfall, so erfolgt die so ge-
nannte Thrombolyse. Dies ist eine
Therapie mit Medikamenten, die den
GefaBverschluss (Thrombus oder
Embolus) auflésen und die Blutbahn
wieder freimachen.

Ist der Patient auBer Lebensgefahr,
beginnt sofort seine Rehabilitation.
,Noch am selben Tag beginnen die
Patienten mit speziellen Ubungen,
die Folgeschaden des Schlaganfalls
vermeiden oder weitestgehend ver-
mindern sollen. Dabei arbeiten Arzte
unterschiedlicher Disziplinen, Ergo-
und Physiotherapeuten, Logopaden
und spezialisierte Pflegekrafte eng
zusammen. ,,Kommunikation ist in
diesem multiprofessionellen Team
das A und O“, sagt Dr. Uwe Knitter.
»Im Team werden téglich die Thera-
pieziele und bisherigen Erfolge ge-
meinsam besprochen. Der Patient

- durchlduft ein komplexes Rehabilita-

tionsprogramm, das ihm seine Ge-
sundheit so vollstéandig wie méglich
zuriickgeben soll. Dabei ist er selbst
der wichtigste aktive Partner.”

Zum Standard gehoren viele griind-
liche Nachuntersuchungen, zum Bei-
spiel per Ultraschall, EKG, EEG oder
im Labor. BlutgefaBe, Herz und Herz-
rhythmus stehen dabei besondersim
Mittelpunkt.

Da ein Schlaganfall sehr verschiede-
ne Ursachen und Schweregrade ha-
benkannundauchdie Folgenoftsehr
komplex und unterschiedlich sind,
entstand im Verbund der GLG Ge-
sellschaft fiir Leben und Gesundheit
mbH, zu derdas Krankenhaus Prenz-

lau gehort, ein Kooperationsnetz-

werk. Wichtige Saulen bilden dabei
die Kilinik fir Neurologie am Martin
Gropius Krankenhaus und die Klinik
fur Neurochirurgie am Werner ForB3-
mann Krankenhaus in Eberswalde.
Auch hier bestehen Zentren zur
Schlaganfalldiagnostik und —be-
handlung, die eng mit der Klinik fur
Innere Medizin im 'Krankenhaus
Prenzlau zusammenarbeiten. ,,Uber
Telemedizin sind wir standig mitein-
ander im Kontakt und tauschen uns
aus”, sagt Dr. Uwe Knitter. ,Das istin
einer weitlaufigen Region unentbehr-
lich, umr Gberall méglichst wohnort-
nah Anlaufpunkte fiir den Notfall be-
reitzuhalten.” Gemeinsam wollen die
Chefarzte der Schlaganfallzentren
dartiber informieren, wie man am
besten vorbeugt, wer besonders ge-
fahrdet ist, wie man den Schlaganfall -
erkennt und welche Behandlungs-
mdglichkeiten die moderne Medizin
heute bietet. Dazuladen Dr. Uwe Knit-
ter vom Krankenhaus Prenzlau und
Dr. Albert Griiger vom Martin Gropius
Krankenhaus in Eberswalde gemein-
sam zum Biirgerforum in das Kran-
kenhaus Prenzlau ein.

Die Veranstaltung mit dem Titel ,,Der
Schlaganfall-ein Notfall“ beginntum
17:00 Uhr im Konferenzraum des
Krankenhauses in der Stettiner Stra-

‘Be 121. Der Eintritt ist frei.




