Einsatz heute: Dr. Hartmut Goos, leitender Herzmediziner im Werner-ForBmann-Krankenhaus, erkléart den modernen Herzkatheter.
In Deutschiand werden jahrlich etwa 700 000 bis 800 000 Untersuchungen per Herzkatheter durchgefuhrt.

JASSL SICN MICHAL MCNT nerausan-
den. Seine Ellbogeninnenseite hat
der 25-jiihrige Werner ForBmann
betiiubt. Dort prijpariert er eine
Vene frei, schneidet ein kleines
Loch hinein. Dann fiidelt er einen
diinnen Gummischlauch durch die
Kaniile in die Vene bis in seine
rechte Herzkammer.

.Wie bei den Versuchen an ei-
ner Leiche®, schreibt der junge

ForBmanns Réntgenbild von 1929: Nach dem Selbstversuch ging
der Arzt noch vom Operationssaal in die Rontgenabteilung.

verbunden.*

wDer junge Arzthatte eine Idee®,
sagl Dr. Hartmut Goos, leitender
Herzmediziner des heutigen Wer-

Arzt spiter. ,,Beim Einfiil des
Katheters hatte ich lediglich wiih-
rend des Gleitens an der Venen-
wand eine leichtes Gefithl der
Wiirme. Auch den in dem klei-
nen Eberswalder Krankenhaus
ziemlich weiten Weg vom Ope-
rationssaal zur Riontgenabteilung,
wauf dem ich auch Treppen stei-
* gen musste”, berichtet ForBmann
weiter, ,,mit im Herzen liegender
Sonde zu FuB zuriickzulegen, war

ner-ForBmann-Krankent
~Wenn man einen Katheter ins
Herz bringt, misste man dort Me-
dikamente einbringen kinnen."
ForBmanns Chef hielt allerdings
wenig von dem Vorhaben und
hatte das Experiment verboten.
Tierversuche gab es zuvor. Aber
beim Menschen galt der Eingriff
als sehr gefiihrlich.

ForBmann hatte gerade erst sein
S amen in Berlin abgel

nicht mit U 1

£
und eine A 1le im dama-

ligen Auguste-Viktoria-Heim an-
getreten. Uber das Verbot setzte
er sich hinweg, beichtete es dem
Chef spdter mit dem Réintgenbild
in der Hand. Dr. Richard Schnei-
der ermunterte ihn schlieBlich so-
gar, die Ergebnisse zu veroffent-
lichen, was ForBmann noch im
selben Jahr tat.

.[Die Verdffentlichung von 1929
hat erhebliche Resonanz gefun-
den”, sagt Dr. Goos. ,Allerdings
gab es auch viele kritische An-
merkungen bis hin zu Plagiats-
vorwiirfen.” Dabei war Forfimann
tatséichlich weltweit der erste, der
einen Herzkatheter erprobte, Der
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risierung.

Heute ist der Hauptgrund, einen
Herzkatheter zu setzen, die Un-
tersuchung der Herzkranzgefiiie,
Mit einem Kontrastmittel lassen
sich die Gefiie gut darstellen.
Auch die Herzkammern kinnen
s0 von innen abgetastet werden.
Etwa 700 000 bis 800 000 Un-
tersuchungen per Herzkatheter
werden jihrlich deutschland-
weit durchgefiihrt, berichtet
Dr. Hartmut Goos. ,Mehr als
200 D00 an HerzkranzgefiBen,
zirka 70 000 Mal wird iiber den
Katheter eine OP an den Herz-
kranzgefiBen durchgefiithrt.”

ForBmann mag eine Viertel-
stunde fiir seinen Selbstversuch
gebraucht haben, schiitzt Goos.
..Es musste ja auch schnell gehen,
damit es keiner bemerkt." Heute,
sagt der Mediziner, ,,bin ich inner-

Die diagnostische Bandbreite
erstreckt sich von Druckmessun-
gen, die ausschlieBlich iiber ei-
nen Katheter bewiltigt werden
kiinnen iiber die Entnahme von
Gewebeproben beim Verdacht
auf Herzmuskelentziindung, der
Patienteniiberwachung vor und
wiihrend Operationen. Auch die
Blutentnahme zur Messung vom
Sauerstoffgehalt im Blut Luft
iiber einen Katheter. ,Bei angebo-
renen Herzfehlem kann man bei-
spielsweise entscheiden, ob eine
OP notig ist”, sagt Herzmedizi-
ner Hartmut Goos. Ohne den ge-
wagten Selbstversuch ForBmanns
wire all das undenkbar. ,,Egal wo
auf der Welt — wenn ich heute
Vortriige iiber Kardiologie halte,
wird immer ein Bild von Werner
ForBmann und vom Auguste-Vik-
toria-Krankenhaus gezeigt.”

Setzte sich Herzkatheter selbst: Werner ForBmann (1904-1979)
bekam fur seine bahnbrechenden Versuche den Nobelpreis.

100 ' (Kinderbetreuung im
Spielzimmer). Besucht
werden das Herzkatheter-
labor, ein OP-Saal der Kli-
nik fur GefaBchirurgie und
die Computerdiagnostik in
der Klinik fir Radiologie.
Im Eingangsbereich des
Krankenhauses gibt es ei-
nen Gesundheits-Check
mit Bestimmung von Blut-
druck, Blutzuckerwerten,
Body Mass Index, Bera-
tungsangebote und Aus-
steller mit Medizinproduk-
ten. 4

Als  besondere Uberra-
schung wird eine begrenz-
te Zahl des Treuetalers
Barni mit einer Werner-
ForBmann-Prégung verge-
ben.




