Spezial: Handtherapie

Neues Behandlungsangebot im Krankenhaus Angermiinde

fLuscr ol

B Wer Muskeln und Sehnen
nicht benutzt, wird schon
bald feststellen, dass nichts
fiir die Ewigkeit ist: Muskel-
zellen bilden sich zurtick, die
Sehnen werden unelastisch,
die Knochen poris. Beson-
ders nach Rubhigstellungen
haben Patienten mit diesen
Nachfolgen zu kimpfen, und
besonders im Bereich der
Hand werden Defizite spiir-
bar und beeintridlt'igen die
Lebensqualitit  nachhaltig,
beispielsweise wenn der Be-
ruf nicht mehr ansgeiibt wer-
den kann.

Mit einer speziellen Hand-
therapie kann in vielen Eillen
die Matorik der Hiinde, Arme
und Schultergelenke deutlich
verbessert werden. Ab sofort
gehort diese Therapie zum

Leistungsspektrumdes Kran-
kenhauses  Angermiinde,
Christine Rescher, die Leite-
rin der dortigen Ergothera-
pieabteilung, absolviert der-
zeit die dazu notwendige
Ausbildung an der Akademie
filr Handrehabilitation. ,Mit
der Handtherapie, die die
anatomischen, physiologi-
gEgmgund auch psychologi-
schen Aspekte nach einem
Unfall oder einer Erkrankung
wie Arthrose oder Rheuma
beriicksichtigt, kénnen die
vielfiltigen Funktionen der
Hand oft wiederhergestellt
werden”, erklirt Christine
Rescher.

In Erginzung zur Ergothe-
rapie, dieanhand von Alltags-
titigheiten die BewepTismmti-
higkeit und Feinmotorik

trainiert, kommen bei der
Handtherapie

spezielle |

Schienen oder Orthesen zum |

Einsatz, die individuell gefer- W08

tigt werden. Auch das Taping

zur Stabilisierung von Gelen- |8

kenund Bewegungen, alsodie
Anlage spezieller eleastischer
Klebebinder, ist eine Mog-
lichkeit, die — richtig einge-

setzt — den Heilungserfolg [

beeinflussen kann.

Ein spezielles Rezept ist fiir

die Teilnahmean einer Hand- &=

therapie nicht notwendig: . Es
reichtdieiibliche Verordnung
fiir Ergotherapie”, sagt Chris-
tine Rescher. Wichtig sei vor
allem der zeitnahe Therapie-
Beginn, um schwindenden
Muskeln wvorzugreifen und
einer Versteifung der Gelenke
vorzubeugen. mi
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Leiterin der Errai

Christine
Abteilung im Angermiinder Krankenhaus, absol-
viertderzeiteine Ausbildungzur zertifizierten Hand-
therapeutin.
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