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Prenzlauer Krankenhaus startet Besucherdienst

Hygieneschwester Marianne Pallokat (rechts) zeigte Hjérdis Daniela Ulrich, Hans-Dieter Frei und Sylvia Borchert (von

Foto: Ines Markgraf

ke Yy &%

Gesprache tragen
zur Genesung bei

Prenzlau (AK/MAR). Hans-
Dieter Frei weill aus eigenen
Erfahrungen, wie sehr sich
Kranke einen Gesprachspart-
ner wanschen. ,lch war elf
Menate krankgeschrieben, war
zur Kur und bekam die Kindi-
gung”, erzahit der 54-Jahrige.
Er it unter Burnout, .In der
ganzen Zeit fragte kein einzi-
ger Arbeitskollege, wie es mir
gent. Nur die Familie war um
mich®, beschreibt er seine
damalige Situation. Der Gri-
nower grilndete eine Selbsthil-
fegruppe und splre, dass
es anderen Menschen &hniich
ergeht. ,Sie mochten einfach
nur reden”, resumiert er.

In den letzten Monaten naher-
te sich Hans-Dieter Frei mit
Hille wvon Literatur seinem
Krankheitshild und sieht darin
zugleich seine Berufung. ,lch
wlrde gern als Berater tatig
sein, doch auf dem ersten
Arbeitsmarkt habe ich keine
Chance, ich bin zu alt*, meint

er resignierend. Umso erfreu-
ter las er Ende des vergange-
nen Jahres den Aufruf des
Krankenhauses, dass sich
Menschen meiden konnen,
die gern ehrenamtlich arbeiten
und sich im Rahmen des Be-
sucherdienstes engagieren
mochten.

.Das ist was flir mich“, dachte
auch Sylvia Berchert. Wenn
ihr Mann im Ausland arbeitet,
hat sie Zeit. ,Die Kinder sind
greB, ich maéchte noch etwas
Sinnvolles machen, mich in
die Gemeinschaft einbringen®,
begrindet sie ihren Schritt.
Gegenlber den anderen zwei
Besucherdienst-Mitstreitern ist
sie noch berufstétig. ,Ich arbei-
te beim Wachdienst®, erzahit
die 56-jghrige Prenzlauerin.
Sie wird ab dem 2. Mai mit
Hans-Dieter Frei und Hidrdis
Daniela Uirich im Prenzlauer
Krankenhaus die Patienten
besuchen, sie aufmuntem,
ihnen zuhtren und :nit ihnen

spazieren gehen. Die ersten
wertvollen Gesprachstipps
bekamen die Drei in der ver-
gangenen Woche von Pflege-
dienstleiterin  Peggy  Kurth.
Nahe mit Distanz!®, gab sie
als Rat mit auf den Weg.
LGesprachsthemen wie Politik,

Religion,  Familienprobleme,
Geld, Sex. Krankhe# und
Tod sind Tabuthemen.” Sie

soliten sich auch nicht entmuti-
gen lassen, wenn der eine
oder andere Patient das Ge-
sprachsangeboet nicht anneh-
men mochte.

Hjordis Daniela Ulrich glaubt
schon, dass das Angeboi gern
angenommen wird und scheut
sich auch nicht vor dem

JLienst im  operativen Zen-
trum*. Sie selbst hat in den
vergangenen  Jahren  viel
durchgemachi, war nach

einem Unfall lange im Kran-
kenhaus, saB zwei Jahre im
Rolistuhl und ist heute schwer-
beschadigt. Dabei ist die ge-

lernte  Altenpflegerin  gerade
einmal 34 Jahre. ,lch weil3,
dass das Pflegepersonal
kaum Zeit hat, um sich ans
Bett zu setzen und zu plau-
dern”, erzahlt sie aus eigenem
Erleben und berichtet wvon
ihrem shrenamtlichen Engage-
ment in ihrem Dord, wo sie
zwei altere Damen betreut
und sich auch dis Zeit fur
einen Plausch am Kaffeetisch
nimmt.

Flr Peggy Kurth war die ,Ein-
fihrung* ein Startschuss. Sie
hofft nun, dass sich weitere
LZuhdrer* finden. die ein- oder.
zweimal in der Woche Zeit ha-
ben und den Patienten ihr
Ohr leihen®.

Im Krankenhaus Eberswaide
wird der ehrenamtliche Besu-
cherdiens! bereits seit drei Jah-
ren angeboten. ,AuBerst erfolg-
reich”, versichert die Ptlege-
dienstleiterir.

Kontakt: 03984 33350



