Ubergewicht
bei Diabetes
vermeiden

PRENZLAU (FG). Beim ,Biirgerfo-
rum® vom Krankenhaus Prenzlau
drehte sich diesmal alles um das
Thema Diabetes. Schwerpunkte wa-
ren Vermeidung und Behandlung
der Zuckerkrankheit, Blutzuckerre-
gulierung und Komplexbehand-
lung von Gewicht, Bluthochdruck
und Fettstoffwechselstérung. In
der Medizinischen Schule Ucker-
mark in
Prenzlau
sprach da-
zu der Dia-
betesexper-
te des Kran-
kenhauses
Dozent Dr.
habil. Otto
J. Titlbach.

»Das
Schlimms- Dr. Otto Titlbach
te ist eine
Unterzuckerung®, erklirte der Kar-
diologe und Diabetologe. ,Dazu
muss vor allem Ubergewicht ver-
mieden werden.“ Man solle nicht
nur auf den Zucker schauen, son-
dern auch den Blutdruck und den
Fettstoffwechsel beachten. All die-
se Werte miissten dabei als Einheit
gesehen werden. Besonders gefdhr-
lich sei das ,tédliche Blutfett” Cho-
lesterin, das als Hauptrisiko fir
einen Herzinfarkt gilt. Es finde
sich zum Beispiel in Eigelb.

Der Experte warnte auch vor ver-
meintlichen Wundermitteln wie
Ginkgo: ,Das bringt gar nichts, kau-
fen Sie das bloR nicht! Auch Vitami-
ne und Nahrungserginzungsmit-
tel sind der groflte Quatsch.” Zur
Senkung des Risikos eines Schlag-
anfalls niitze dagegen viel Bewe-
gung, eine gesunde Erndhrung mit
viel Obst und Gemdise, ein geringer
Alkoholkonsum und die Abstinenz
von Nikotin. .
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