Gefahr durch Tabak und Abgase ist viel grofier

UCKERMARK (UK). Die Vulkanwol-
ke Giber Europa hat nicht nur
den Flugverkehr durcheinan-
dergebracht, sondern auch die
Menschen auf dem Boden ver-
unsichert. Der Uckermark Ku-
rier sprach mit Lungenfacharzt
Dr. Christoph Arntzen.

Besteht Gefahr, wenn wir Parti-
kel dieser Asche einatmen?
Eine akute Gefahr sehe ich zu-
ndchst einmal nicht. Es ge-
schieht nicht zum ersten Mal,
dass ein Vulkan aktiv wird und
die Atmosphdre verunreinigt.
Die Partikel befinden sich zur
Zeit noch in groRer Hohe. Sollte
die Vulkanasche aber in tiefere
Luftschichten absinken, so kann
es durchaus zu einer erhéhten
Feinstaubbelastung kommen.
Dies wiirden dann vor allem Pa-

tienten mit Asthma und chroni-
scher Bronchitis bemerken.

Was ist gefihrlicher?

Bisher spielt die Vulkanasche
im Vergleich zu den tiblichen in-
halativen Belastungen keine Rol-
le. Dazu zdhlen der Tabakrauch,
Asbestfasern, Feinstaub oder Ga-
se wie Radon und Formaldehyd,
oder auch Schimmelpilze. Jeder
Auspuff eines Autos stof3t eine
Vielzahl giftiger Stoffe aus. Man
kann dem nirgendwo vollstin-
dig entgehen, aber sein Risiko be-
wusst vermindern, indem man
nicht raucht und Arbeitsschutz-
bestimmungen einhdlt.

Eine der schwerwiégendsten Er-
krankungen ist Lungenkrebs.
Wie erleben Sie die Situation in
der Klinik Angermiinde?

In unserem Krankenhaus be-
handeln wir pro Jahr mehr als
500 Patienten mit dieser Diagno-
se, hdufiger Mdnner als Frauen,
und der deutlich iiberwiegende
Teil raucht. Uns fillt aber auf,
dass der Frauen-Anteil wichst
und zunehmend jiingere Patien-
ten betroffen sind. Zur Behand-
lung wenden wir in unserer Kli-
nik modernste Methoden an. So
koénnen wir die Lunge von innen
iiber ein Bronchoskop mit Ultra-
schall untersuchen. Tumoren in
den Bronchien werden schmerz-
frei mit Kiltesonden oder Strom
beseitigt.

Was weilR man Neues iiber die
Krankheit?

Es wird nach Mbglichkeiten
einer besseren Friiherkennung
gesucht. Je friiher die Krankheit

erkannt wird, desto besser die
Heilungschancen. Gerade hier
liegt ein Problem. Lungenkarzi-
nome verursachen in frithen Sta-
dien nur selten Beschwerden.
Deshalb werden Kklei-
ne Tumoren meist zu-
fallig entdeckt. Hiufig
ist es ein anhaltender
Husten oder die Ver-
schlimmerung eines
chronischen Hustens,
was Patienten zum
Arztbesuch fiihrt.

Welche neuen Wege
geht die Medizin?
Sehr wichtig ist
eine fachiibergreifende Zusam-
menarbeit zwischen Internisten,
Strahlentherapeuten und Tho-
raxchirurgen, da es sich um eine
sehr komplexe Krankheit han-
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delt. Um dies besser zu gewahr-
leisten, griinden wir zur Zeit mit
anderen benachbarten Kranken-
hiusern ein regionales Lungen-
zentrum, wo die entsprechen-
den Kompetenzen zu-
sammengefiihrt wer-
den. Ein echter Fort-
schritt sind auch neue
biologische, zielgerich-
tete Medikamente, die
in vielen Fillen eine
Chemotherapie erset-
zen konnen. Um die
Patienten durch Infor-
mationen noch mehr
zu stirken, griinden
wir eine Patienten-
Selbsthilfegruppe. Das erste Tref-
fen findet am 5. Mai um 16 Uhr
in der Klinik fiir Innere Medizin
Angermiinde statt. Es ist nicht
nur fiir Krebskranke offen.
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