Nur jede

HERBSTYAGUNG Fachdrz-
te aus ganz Deutschland
machen auf Defizite

in der Betreuung von
Kindern und Familien
mit psychischen
Problemen aufmerksam.

VON MONIKA STREHLOW

UCKERMARK. ,Nur die Héilfte der
Kinder und Jugendlichen, die psy
chische Auffilligkeiten au

wird derzeit behandelt.” arau
‘machte Privatdozent Dr. ‘Hubertus
Adam, Chefarzt im Martin Gropius
Krankenhaus Eberswalde, wihrend
der Herbsttagung der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Leitenden
Klinikdrzte fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie (BAG) aufmerksam. Als
Gastgeber der Tagung und Mitglie-
derversammlung konnte das Gro-
pius-Krankenhaus Anfang Oktober
leitende Klinikdrzte und Cheférzte
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie aus ganz
Deutschland begriiRen.

Dr. Hubertus Adam, der auch
Vorstandsmitglied der BAG ist, pla-
dierte dafiir, die Versorgungswege
fiir Kinder, Jugendliche und Fami-
lien mit psychischen Problemen
im Interesse ausreichender und
qualitativ hochwertiger Betreuung
zu Uberpriifen und gegebenenfalls
auszubauen. Bei der Einfithrung
neuer Abrechnungssysteme in der
Psychiatrie muss eine ausreichen-
de Finanzierung der aufwendigen
Versorgung von psychisch kranken
Kindern und Jugendlichen gewihr-
leistet werden, betonte die Bundes-
vorsitzende der BAG, Prof. Dr. Rena-

nehmern in angeregte Debatten.

te Schepker aus der Klinik Weisse-
nau in Ravensburg. Dariiber hin-
aus setze sich die BAG dafiir ein, ge-
meinsam mit dem Berufsverband
der niedergelassenen Kinder- und
Jugendpsychiater und Psychothera-
peuten auch im ambulanten Sek-
tor die Kooperation zwischen Pra-
xis und Klinik zu verbessern.
Spezifische neue Versorgungswe-
ge waren ein weiterer Schwer-
punkt der Tagung. Dr. Tanja Besier
aus Ulm berichtete zum Beispiel,
wie vielfdltige Belastungen in den
Familien dazu fithren kdnnen, dass
Kinder psychische Auffilligkeiten
entwickeln - etwa wenn ein Ge-
schwisterkind korperlich chro-
nisch krank ist, die Eltern an einer
dauerhaften chronischen Erkran-
kung wie an Krebs leiden oder
selbst psychisch erkrankt sind. Pra-
ventive Angebote, ein niedrig-
schwelliger Zugang - spezifisch
fachlich begleitete Internetportale
oder eine aufsuchende Diagnostik
und Behandlung - konnen den Be-
troffenen friihzeitig helfen. AuRer-

"\?orsitzende der BAG, kamen wéahrend der Pausen mit Tagungsteil-
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dem berichtete Dr. Tanja Besier dar-
iiber, dass Kinder und Jugendliche
in stationdren Einrichtungen der
Jugendhilfe gehiduft psychisch auf-
fallig werden. Das werde oft nicht
versorgt und kann zu chronischen
Problemen fiihren. Eine aufsuchen-
de diagnostische und therapeuti-
sche Tétigkeit von Kinder- und Ju-
gendpsychiatern kann lingere
Krankenhausaufenthalte verhin-
dern.

Letzteren Ansatz setzt die Klinik
fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik des Kindes-
und Jugendalters am Martin Gro-
pius Krankenhaus verstirkt um,
seit sie federfiihrend ein Modellpro-
jekt des Landes Brandenburg be-
treibt. Dabei werden mit anderen
Kliniken in Brandenburg Kinder
und Jugendliche in Einrichtungen
der Jugendhilfe vor Ort behandelt,
die Teams vor Ort fachlich beglei-
tet und die Mitarbeiter in der Ju-
gendhilfe qualifiziert. Das Projekt
wurde im Sommer 2010 bewilligt.
Von Dr. Daniel Rithmkorf, Staatsse-

r Zweite wird behandelt
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Strukturen

Die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Leitenden Klinikarz-
te fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie (BAG) setzt sich
dafir ein, die seelische Ge-
sundheit von Kindern und Ju-
gendlichen und Familien zu
fordern. In der BAG sind 151
Kliniken und Tageskliniken fir
Kinder- und Jugendpsychia-
trie aus allen Bundeslandern
organisiert.

Die Tagesklinik und Psychiatri-
sche Institutsambulanz far
Kinder und Jugendliche in
Prenzlau dient der wohnortna-
hen Versorgung von Kindern
und Jugendlichen mit Behand-
lungsangeboten bei vielfalti-
gen Problemen - von Angsten,
Uber Lernschwierigkeiten, psy-
chischen Erkrankungen, bis
hin zu Folgen von familidren
Problemen, zum Beispiel Tren-
nung oder schwerer Krankheit
der Eltern. Als AufBenstellen
der Klinik far Kinder- und Ju-.
gendpsychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik der
Martin Gropius Krankenhaus
GmbH in Eberswalde gehodren
beide Einrichtungen zum Gro-
pius-Krankenhaus, sind somit
Teil der GLG-Gesellschaft fir
Leben und Gesundheit mbH.

kretdr des Brandenburgischen Ge-
sundheitsministeriums, gab es da-
zu Rickenstirkung. Er betonte,
dass er diese Anstrengungen der
Kinder- und Jugendpsychiatrie wei-
ter unterstiitzen werde und die Er-
fahrungen an andere Bundeslin-
der weitergeben mochte.



