Arztin warnt: Schlafstérungen sind keine Lappalie

PROBLEM Immer mehr
Menschen walzen sich
nachts verzweifelt im
Bett herum und kommen
nicht zur Ruhe.

VON CLAUDIA MARSAL

PRENZLAU. Viel mehr Menschen als
angenommen kommen nachts nur
schwer in den Schlaf beziehungs-
weise liberhaupt nicht zur Ruhe.
Der aktuelle DAK-Gesundheitsre-

port belegt, dass hierzulande fast

jeder zweite Berufstétige unter die-
sem Problem leidet. Analysen der
Krankmeldungen zeigen, dass die
Ausfalltage aufgrund von Ein- und
Durchschlafstérungen in der Re-
gion seit 2005 um 25 Prozent gestie-
gen sind. ,Chronisch schlechter
Schlaf ist keine Lappalie, sondern
erhoht das Risiko fiir Herz-Kreis-
laufErkrankungen, Depressionen

und Angststorungen. Auflerdem

kann er die Lebenserwartung ver-
kiirzen®, sagt Dr. Mariola Zmyslo-
na-Schlak, Oberirztin in der Prenz-
lauer Psychiatrie-Tagesklinik. Nach

Ansicht
der Exper-
ten nimmt
die Bevdl-
kerung die
Gefahr
chroni-
scher
Schlafsto-
rungen

. nicht ernst
genug. Zu
oft wiirden
lingerfris-

tig freiverkdufliche Schlafmittel

eingenommen und der Arztbesuch

FOTO: CLAUDIA MARSAL

Dr. Mariola
Zmyslona-Schilak

gescheut. Doch selbst wer letztlich
den Hausarzt konsultiere, sei nicht
zwangsldufig gut therapiert. Viel
zu oft wiirden leichtfertig Schlaf-
mittel verordnet, ohne die Ursa-
chen zu hinterfragen, kritisiert die
Oberirztin schwarze Schafe ihres
Berufsstandes. Denn die Ursachen
fiir Schlafprobleme kénnten unter-
schiedlicher nicht sein. Fiir 40 Pro-
zent der Betroffenen sind Stress
und Belastungen der groRte Schlaf
killer. Dazu gehodren Konflikte im
Job, die sich angesichts der Wirt-
schaftskrise noch verstirkt haben,

heift es in dem DAK-Papier. Jeder

Vierte griibele nachts iiber Angste
und Sorgen. Weitere Griinde seien
Schmerzen und Lirm. ,In unserer
24-Stunden-Gesellschaft mit Zeit-
druck, Zwang zur Flexibilitidt und
den Anforderungen der Familie
kommen viele nachts nicht mehr
zur Ruhe”, weiR DAK-Chefin Chris-
tiane Thies. Sie rdt aber dringend
davon ab, Schlafmittel einzuneh-
men und empfiehlt, den Ursachen
bei Fachirzten zeitnah auf den
Grund zu gehen und sich behan-
deln zu lassen. Auch feste
Zu-Bett-Geh-Rituale konnen helfen.
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