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Schmeckt's? Backermeister Bjérn Wiese bietet sein gesundes Brot bei‘einer Gesundhaitsaktion in der Sparkasse an. Bel der Er-
lebnismesse wird er seine Kreation Familienbrot vorstellen. Das ist gut fir Allergiker gesignet.

Fota: MOZ Thomas Burckhardt

Alle Sinne angesprochen

Familiengarten am Wochenende Austragungsort der Erlebnismesse Mensch & Gesundheit

Eberswalde (MOZ) Ein besonde-
res Fest fiir die Sinne verspricht
an diesem Wochenende die Er-
lebnismesse ,,Mensch & Ge-
sundheit zu werden. Sie wird
am Sonnabend, um 10/ Uhr im
Eberswalder Familiengarten
eriffnet. Das Sehen steht dabei
ganz im Mittelpunkt — mit dem
hegehbaren Riesen-Auge.
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Aber auch fiir das Ohr wird eini-
ges gpeboten, vor allem Musika-
lisches von Hip Hop: bis Volks-
musik. Der Tastsinn ist beim
~Sehschwiiche-Parcour®  im
Messezelt gefordert. Auch der
Geschmackssinn wird angeregt,
woehr saftigh, so beschreibt Bii-
ckermeister Bjom Wiese das , Fa-
milienbrot”, dessen Rezeptur er
gemeinsam mit der Krankenkasse

Barmer/GEK entwickelt hat und

das auf der Messe als |, Weltmeu-
heit* aus Eberswalde priisentiert
wird. ,,Das Brot ist fiir Allergiker

ideal”, so Thorsten Konig, Be-
zirksgeschiiftsfiihrer der Kranken-
kasse. Nichtnur Bmt-%ﬂhcn
sind auf der Messe moghich, man
lerntauch, wie man Lebensmittel
richtig aufbewahs und vor Ver-
derben schiitzl. Die Verbraucher-
zentrale Brandenburg hat dazu
eine Ausstellung vorbereitet. Dort
wird auch iiber irrefilhrende Pro-
duktwerbung aufgeklirnt.
Umweltgerechte Energieerzen-
gung darf nicht fehlen, wenn es
um Gesundheit geht. Im EWE-
Energie-Mobil erfihrt man auf der
Messe, wie natiirliche Energre-
quellen nutzbar gemacht werden
konnen.Wer keine Angst vor der
Zukunft hat, kann sich am Stand
der Vivatas GmbH yor Augen fith-
ren lassen, wie er voraussichtlich
in 20 Jahren aussehen wird,
Insgesamt kommen mehr als
100 Aussteller zur Messe., Um-
rahmt wird alles durch ein un-
unterbrochenes Showprogramm,

das von Gesang und Tanz bis zur
Rettungsaktion am Kran reicht,
Urm 10,30 Uhr 1t dort auch der
Startschuss zur Tigerradtour. Und
wie reichhaltig das Eberswalder
Kulturleben ist, demonstrieren
u. . am Sonnabend das Tanz-
haus (11 Uhr), die Musikschule
(16 Uhr) ader der Russische Da-
menchor (17 WUhe), Am Sonntag

- findet auf der Biihne im Familien-
garten auch das Barnimer Kinder-

und Jugendfestival statt. Der Zoo
istab 14 Uhr mit einer Tierparade
und einem Streichelzoo vertre-
ten. DazFrrenen wechseln unter-
schiedliche Darbietungen ah.
wAuberdem gibt es jede Menge
Miglichkeiten fiir Aktivititen®,
sagl Messebiiroleiterin  Heidi
Eckbrett. ,Man kann reiten, mit
Elektrofahrzengen fahren, einen
ADAC-Sicherheitstest absolvie-
ren, an Sport und Spielaktionen
teilnehmen oder auch Fachvor-
trige hiiren. Auch an den Appe-

tit der Messebesucher wurde ge-
dacht. Das Speisenangebot reicht
von Erbsensuppe iiber Rustikales
vom Grill bis zu Schweizer Spe-
zialitdten.”

Am Sonnabend kooperiert die
Messe mit dem ,, Tag des offenen
Untemnmehmens®, so dass Interes-
senten die Angebote beider Ver-
anstaliungen wahrnehmen kin-
nen. Hauptveranstalter der Messe
istdie' Gesellschaft fiir eben und
Gesundheit. GLG-Geschiiftsfiih-
rer Harald Kothe-Zimmermann
beschreibt die Messe als einen
ungewihnlichen und einmaligen
Marktplatz der Gesundheitsbran-
che, bei dem neues Wissen und
viele Anregungen zur gesunden
Lebensweise im Rahmen eines
groBen Volksfestes dargeboten
werden.

Programmiibersichten fiher die
Messe findet man im Internet wn-
fer www. mue-messe.de.



