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Fortbildungstag im Krankenhaus Angermunde widmet sich der gerontopsychiatrischen Betreuung

Von Danila WINDOLFF

Angermiinde  (MOZ) Einem
hochaktuellen Thema widmete
sich der 2. Angermiinder Psy-
chiatrietag: der Gerontopsychia-
trie. Dabei ging es um Fragen,
ob psychische Erkrankungen
im Alter, wie Demenz oder De-
pressionen einer speziellen Ver-
sorgung bediirfen, und wie diese
ausschen kdnnte.

Alt zu werden ist keine Krank-
heit. Alt zu werden ist ein Gliick
der modernen Zivilgeseltschaft.
Das Bild der 65-Jdhrigen hat sich
in den vergangenen Jahrzehaten
enorm gewandelt, sie sind fitter
und aktiver denn je. Dennoch brin-
gen der demografische Wandel und
die hohe Lebenserwartung auch
Probleme mit sich. die auch den
medizinischen Zweig der Psy-
chiatrie zumn rechtzeitigen Han-
deln zwingt. Immerhin steigt mit
hohem Lebensalter auch das Ri-
siko psychiatrischer Erkrankungen
wie Demenz. Sind im Alter von
65 Jahren nur etwa zwei Prozent
betroffen, leiden schon 20 Prozent
der 85-Jihrgen und 30 Prozent
der Gber 90-Jahrigen an Demenz.
Der 2. Angermiinder Psychiatrie-

Interassiertes Fachpullikum

tag, der von der Angermiinder Kli-
nik fir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Suchtinedizin ausgerichtet
wird, stellte in Fachvortrigen und
Workshops die kiinftigen Heraus-
forderungen auch fiir Haus- und
Fachiirzte, Pflegepersonal und
Therapeuten in den Mittelpunkt.
Hauptsichlich  Fachpublikum
war der Finladung von Chefarzt
Dr. Martin Sandner zum Informati-
ons- und Meinungsaustausch iiber
aktuelle psychiatrische Probleme
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gefolgt. Und auch Vertreter der
Kommunalpolitik, wic Sozialde-
zernent Frank Fillbrunn im Land-
kreis sowic Biirgermeister Anger-
miindes Wolfgang Krakow zeiglen
sich angesprochen vom Thema.
Nambhafte Referenten von Klini-
ken aus ganz Deutschland waren
eigens zum Angermiinder Psychia-
trietag gercist und gaben ihm fach-
liche Tiefe. So stellte beispiels-
weise Dr. Tomas Miiller-Thomsen
¢in Konzept ciner speziellen ge-
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rontopsychiatrischen  Sprech-
stunde bzw. Gedichtnissprech-
stunde zur Diskussion. Es miisse
darum gehen, nicht nur psychi-
atrisches Khinikpersonal, sondern
auch Hausirzte oder Ptlegeper-
sonal in Helmen zu sensibilisic-
ren und zu schulen. psychiatrische
Erkrankungen im Alter {rithzei-
tig zu erkennen und mit Betrotfe-
nen kompetent umzugehen, Su-
pervision von Hausirzten gehore
ehenso dazu wie die Betreuung

und Begleitung von Patienten mit
Demenz und deren Angehorige.
Ziel sei es, stationire Kranken-
hauseinweisungen zu vermeiden,
die ganz besonders fiir demente
Patienten cine enorme Belastung
bedeuten. Das Angermiinder Kran-
kenhaus mit seiner bundesweit an-
erkannten Klinik fiir Psychiatrie
hat in der regionalen psychiatr-
schen Versorgung im Landkreis
immer hiufiger auch mit alteren
Patienten und speziellen Krank-
heitsbildern des Alters zu tun und
muss sich darauf einstellen. Mog-
lich sei dies etwa durch den Auf-
bau eines Kompelenzteams fiir Ge-
rontopsychiatrie aber auch durch
psychosoziale und fachiibergrei-
fende Netzwerke.

Mit dem Angermiinder Kran-
kenhaus, seinen Tageskliniken in
Schwedt und Prenzlau. den Bera-
tungssiellen in Angermiinde und
Templin sowie der Wohnstitte in
Criewen ist eine wohnortnahe psy-
chiatrische Vollversorgung der Be-
vilkerung miglich. Angermiinde
gilt dabei als Vorreiter der moder-
nen Gemeindepsychiatrie. Das
rege Interesse an Fortbildungsver-
anstaltungen ist cin Beleg fiir die
hohe Anerkennung, die das Kran-
kenhaus heute genieft.
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