Vor Auge zu Auge: Assistenzdrztin Elisabeth Bankau untersucht im Wemer-Forfimann-Krankenhaus eine Patientin mit einer Spaltlampe.

Wieder klare Sicht dank
neuer, kiinstlicher Linse

Mehrere hundert Katarakt-Operationen pro Jahr am , ForBmann"” / E[ngnﬁ erfolgt meist ambulant

Von Anpeeas GERICRE®

Eberswalde. Wie eine beschla-
gene Autoscheibe - so wirkt eine
getriibte Augenlinse auf das Se-
hen, Man aprichl vom Grauen

Regel deutlich verbessern. In
der Augenklinik am ForBmann-
Krankenhaus zihlt dieser Ein-
grifi zu den hiufigsten.

Fast jeder ist frither oder spater
yon der Linsentriibung betrofifen.
Die Hilite der iiber 50-Tihrigen
und so gut wie alle iiber 75-J3h-
rigen haben den Grauen Star, me-
dizinisch Katarakt genannt, Viele
Wissen es gar nicht,

Je nach ‘Stirke und Lokali-
sation der Linsentrilbung kann
die Begintrachtigung unterschied-
lich ausfallen”, sagt Tariel Kotias-
vili, Chefarzt der Augenklinik im
Eberswalder Werner-Forfimann-
Krankenhaus.  Typisch fiir einen
ausgepragten Grauen Star ist das
Gefiihl, wie durch Milchglas zu
schauen. Auch die Blendungs-
empfindlichkeit der Augen nimmt
zu. Farben verblassen oder ver-
gilben. Dagegen verbessert sich
in einige Fallen voriibergehend
die Sehscharfe im Lesebrillen-
bereich."

Wie schnell sich ein Grauer
Star entwickelt, ist individuell
verschieden und kann nicht vor-
hergesagt werden. Meistens ver-
lduft die Linsentriibung, wenn
sie altersbedingt ist, schleichend
iiber mehrere Jahre. , Andere For-
men des Grauen Stars, besonders
bel jungen Menschen und Dia-

und das Sehvennugc}l in der”
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Grauer Star

Als Grauern Star oder Kata-
rakt bezeichnet man die Ein-
tribung der urspriinglich kla-
ren Augenlinse. Betroffene
bemerken, dass sie wie durch
einen leichten Schigier sehen,
der mit der Zeil immaer dichter
wird, Oft nimmt auch die Blen-

dungsemplindlichkeitzu, Der
Grale Starkann verschiedene
Ursachen haben, Amweitaus
haufigsten ist dig Linsentri-
bung altersbedingt. Bei die-
ser Form spricht man daher
von Grauen Altersstar, Er tritt
meis! jenseits der 60 auf.

betikern, kinnen auch rapide
innerhalb’ weniger Monate ent-
stehen und die Sehkraft stark be-
eintrachitigen®, sagt Tariel Kotias-
vili. ., Weitere migliche Ursachen
sind Augenverletzungen, Medika-
mente oder die extreme Einwir-
kung von Sonnenlicht.™

Die Funktionsweise einer Au-
genlinse, die sich im vorderen Be-
reich des Auges befindet, ist mit
der eines Objektivs beim Foto-

apparat zu vergleichen, Die Linse
sorgt dafiir, dass man sowohl in
der Nihe als auch in der Ferne
Formen und Konturen scharf er-
kennt. Zu diesem Zweck kann die
Linse sich verdndern, flach oder
kugelfirmig werden. Im Normal-
fall ist sie durchsichtig und klar.
Beim Grauen Star .beschlagt” sie,
und die Pupille erscheint nicht
mehr schwarz, sondern grau.
Weltweit ist der Graue Star im-

mernoch der haufigste Grund fiir
eine Erblindung. Aufgrund von
Armut fehlen vielerorts die Vo-
raussetzungen fiir die Behand-

. lung: In Deutschiand kommen Er-
Mﬁnm Grauen Star dank
Medizin snlgﬂr SE}E!?]‘.__ -

vor, Solange die
leicht=ind,
helfen. Die einzige Moglichkeit,
den Grauen Star zu beseitigen, ist
die Operation. Mit dem seit der
Antike bekannten brachialen Vor-
gehen der . Starstecher” hat das
nichis mehr zu tun.

«Heute wird am hiufigsten die
eingetriible Linse mit Ultraschall-
energie veriliissigt, abge und
durch eine kiinstliche er-
setzt”, sagt Tariel Kotiasvili. . Das
geschieht in der Regel unter irtli-
cher Narkose und ambulant. Der
ganze Eingriff dauert etwa eine
Viertelstunde, Die' eingesetzte
Linse hlt ein Leben lang

Mehrere hundert Star-Operatio-
nen werden jedes Jahr auf diese
Weise im Forfmann-Krankenhaus
durchgefiihrt, Sie gelten langst als
«medizinische Routine®, .Im Mor-
malfall kinnen die Patienten korz
nach der Operation ihre norma-
len Alltagsaktivitidten wieder anf-
nehmen®; so der Arzt, ,Mehr als
90 Prozent der Behandelten kin-
nen nach der Operation wesent-
lich besser sehen.”

Kann man etwas tun, um einem
Grauen Star vorzubeugen?  Medi-
kamente gibt es dagegen nicht”,
so der Spezialist, ,Man kann aber
imSommer eine Sonnenbrille be-
nutzen, um das Auge vor ultravio-
letten Strahlen zu ' schiitzen.”

* Der Autorist Pressesprecher des
Unternehmens GLG.
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Chefarzt-Interview

ne neue Brille

Was tut den Augen gut,
was schadet ihnen?

TARIEL bei der sich die Sehschirfe ver-
el R mindert, Die Carotinoide schiit-
Lk ~ zen hier vor negativen Auswir-
Chefarzt der R

A“‘fﬁ%ﬁ:ﬁim Der Sommer steht'vor der Tiir,
& Alle freuen sich auf die Sonne.
Warum sollen wir unsere Au-

gen vor ihr schiifzen?
- Meben dem sichtbaren Licht
- enih s Sonnenlicht fiir den
Menschen nicht sichtbares UV-

Le:stung der Augen im Laufe
der Jahre nach. Viora Perers-
son sprach liber Moglichkei-
ten der Prophylaxe mit Chef-
arzt Tariel Kotiasvili.

Herr Kotiasvili, was kinnen
wir tun, um unsere Sehkraft
miiglichst lange zu erhalten?
Bestimmte Augenkrankhei-
ten kommen oft unbemerkt und
wenn der Betroffene merkt, dass
irgendetwas mil seinen Augen
nicht stimmt, ist es moglicher-
weise schon 0 spat. Deswegen
sind regelmafige Untersuchun-
gen beim Augenarzt alle ein bis
zwei Jahre sinnvoll. Wie gefahr-
lich zium Beispiel der Griine Star
ist, weilt wohl jeder. Der Au-
genarzt durch Messung
des Au endrucks und
einfache Untersuchungen fest-
stellen, ob ein Patient an dieser
gefdhrlichen Krankheit leidet.
Rechtzeitig erkannt, ist Griiner
Star meist gut behandelbar.

Miitter erzdihlen ihren Kin-
dern, Mihren seien fiir die
Augen gul. Stimmt das?

Die in Karotten enthaltenen
Carotinoide schiitzen das Aug
und halten esldnger jung. Eing
vitaminreiche Kost beugt vor al-
lem der altershezogenen Maku-
ladegeneration der Augen vor,

Licht. Bei griferer Intensitit
oder bei langerer Einwirkung
kann UV-Licht zu Augenreizun-
gen und Linsentriibungen fiih-
ren. Gefdhrlich soll auch der
Blauanteil des sichtbaren Lich-
tessein, deru, a, Schaden an der
Stelle des geschirften Sehens
hervorrufen kann. Daher sollten
die Augen mit einer guten Son-
nenbrille geschiitzt werden,

Was kann unseren Augen
noch gefdhrlich werden?
Zum Beispiel Rauchen. Es gilt
als der wichtigste Risikofaktor
bei der altersabhangigen Dege-
neration der Netzhaut. Rauchen
fordert diese irreversiblen Alte-
rungsprozesse erheblich.

Wie sieht es mit Bildschirm-
arbeit aus?

Etwa 80 Prozent der Men-
schen, die tdglich linger als
drei Stunden vor dem Rechner
sitzen, klagen iiber Beschwer-
den. Die Halfte von ihnen klagt
tiber Probleme mit den Au-
gen: Trockenheit, verschwom-
mene Sicht, Koplschmerzen
und Lichtempfindlichkeit. Zur

beugung empfiehlt es sich,

en Flachbildschirm zu ver-
wenden. Haufig kann eine exakt
angepasste Brille die Arbeit we-
sentlich erleichtemn.




