Netzwerk gesunde Kinder wachst und gedeiht

400ste Familie hat nun einen Paten an threr Seite

Eberswalde (e.b.). Vor sieben
Woche brachte Annika Linke
aus Eberswalde im Werner-
Forfimann-Krankenhaus ihren
Sohn Milan zur Welt. Mit ih-
rem Freund entschloss sie sich
zur Tellnahme am _Netzwerk -
Gesunde Kinder Barnim Nord“.
Damit konnte das Netzwerk die
400ste Familie seit seiner Griin-
dung im Jahr 2006 begriifien.
Flir Mutter und Kind gab es aus
diesem Anlass heute besonde-
re Glickwiinsche und dazu ein
disterliches Geschenk.

Als Patin steht der jungen Fa-
milie seit kurzem Elita Scholz
zur Seite, Wie 94 weitere Pa-
tinnen ist sie shrenamtlich fir
das Netzwerk titig, besucht
junge Familien und unterstitzt
durch Rat und praktische Hil-
fe die gesunde Entwicklung des
Kindes. ,Ich betreus insgesamt
funfFamilien®, sagt die erfahre-
ne Grundschullehrerin, die drei
erwachsene Séhne hat. ,Nach
40 Jahren Unterricht bin ich
beruflich nicht mehr vollbe-
schiftiagt und machte in mei-
ner Freizeit fiir junge Men-
schen und fiir Kinder niitzlich
sein.” Als Patin gibt sie ihren
Erfahrungsschatz an junge El-

tern weiter und informiert sie
Gber viele hilfreiche Angebaote
zur gesunden Entwicklung des
Kindes. Die berufiiche Qualifi-
kation spielt dabei eine unter-
geardnete Rolle,

Jede Patin wird vom Netz-
werk speziell geschult®, sagt
Elita Scholz. Auch fiir die Ei-
tern bietet das Netzwerk regel-
méalig Kurse an. ,Ich bin davon
begeistert®, sagt Annika Linke.
Man erfihrt so vieles, das ei-
nem hilft. AuBlerdem fand ich
durch meine Patin Kontakt zu
anderen Mittern, mitdenenich
mich treffen und austauschen
kann. Micht zuletzt bekommt
man niitzliche Geschenke wie
den beliebten Kuschelschiaf-
sack fir das Kind."

Am wohlsten fihlt sich Mi-
lan derzeit jedoch auf dem
Arm seiner Mutter, JWir freu-
en uns, wenn wir erleben, wie
die Kinder, von denen die meis-
ten in unserem Haus gebo-
ren wurden,behitet aufwach-
sen und gut gedeihen®, sagt Dr.
Steffi Miroslau. Das von ihr ins
Leben gerufene Metzwerk ge-
hiirte zu den ersten drei Pilot-
projekten seiner Art in Bran-
denburg.

Die 400ste Familie hat sich nun fir das .Netzwerk-Gesunde

Kinder Barnim Nord" angemeldet.

Inzwischen gibt es 18 Netz-
werke an 30 Standorten. Auf-
grund der guten Erfolge, die die
Metzwerke im Land Branden-
burg aufweisen, interessieren
sich auch andere Bundeslin-
der fir diese Form der Beglei-

_tung junger Familien®, sagt Dr.

Steffi Miroslau.

Zu den nichsten Terminen im
Netzwerk-Kalender gehirt der
Elternkurs ,Aufgesunden FiBen
durchs Leben® am 9. Mai. Ver-
anstaltungsortistdie Akademie
der Gesundheit, Am Kranken-
haus 12, in Eberswalde. .Um 10

Fate: privat

Uhrgehteslos”, sagt Netzwerk-
Koordinatorin Katrin Kaplick.
«DerVortrag dauert 45 Minuten.
Alle interessierten Eltern sind
herzlich eingeladen. Filr Kinder-
betreuung ist gesorgt.”

Noch fiinf Patinnen werden ge-
sucht, bis das Netzwerk auch
hier eine runde Zahl erreicht™

haben wird: die 100ste eh-
renamtlich tatige Patin, Mer
sich fir die Patenarbeit inte-
ressiert, ist herzlich willkom-
men", sagt Katrin Kaplick. Das
Netzwerk-Telefon hat die Num-
mer 03334/692393.



