Eberswalde (rb). In der Klinik
fiir Augenheilkunde im Wer-
ner-ForBmann-Krankenhausin
Eberswalde werden verschiede-
ne Augenkrankheiten behan-
delt. Hauptsdchlich kommen
Menschen, denen das Sehen
Probleme bereitet. Nicht sel-
ten heilt die Diagnose Grauer

Star”, Tariel Kotiasvili ist Chef-

arztin der Klinik fiir Augenheil -
kunde und kennt sich mit der
Krankheit aus. ,Unter dem Be-
griff Grauer Star verstehen wir
eine Augenkrankheit, bei der die
Sehfunktion durch Linsentrii-
bung geschwécht ist. Betroffe-
ne Patienten berichten von ei-
nem Schieier vor ihren Augen,
der mit der Zeit immer dichter
wird, bis sie das Gefilhl haben,
durch eine Art Milchglas zu se-
hen. Die Umgebung erscheint
unscharf, farblos und matt. Au-
Berdem nimmt die Blendemp-
findlichkeit zu."

Es gibt viele verschiedene Ur-
sachen fiir die Krankheit. In
knapp 90 Prozent aller Falle
ist die Linsentribung alters-
bedingt. Linsentriibungen fiih-
ren aber nicht zwangsldufig
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Klinik fiir Augenheilkunde im Werner-ForBmann-Krankenhaus in Eberswalde informiert

zu einer Sehminderung. Erst
wenn es zu Einschrinkungen
im Sehen kommt, sprechen wir
von einer Augenerkrankung, die
dann als Grauer Star bezeich-
net wird", so Tariel Kotiasvili.
Der Graue Star tritt nicht nur
altersbedingt auf. Es existie-
ren Falle, bei denen Vorerkran-

kungen der Augen wie gine Ent- -

ziindung oder eine mechanische
Verletzung zum Krankheitsaus-
loser werden, Auch allgemeine
Krankheiten wie Diabetes kin-
nen zum Grauen Star flhren. In
wenigen Fallen ist die Krankheit
angeboren. Zusatzlich kann der
Graue Star als Folge von War-
mestrahlung, Réntgenbestrah-
lung und nach Starkstromver-
letzungen oder einem Blitz-
schlag auftreten.

Um herauszufinden, obeine Au-
gentribung vorliegt, wird ei-
ne Spaltlampenuntersuchung
durchgefiihrt. Sie ist eines der
wichtigsten Diagnoseverfah-
ren in der Augenheilkunde und
erlaubt einen Blick quer durch
das Auge. Durch die Technik
kann der vordere und mittlere
Augenbereich genauer unter-

sucht werden. Das menschliche
Auge besteht zu einem groBen
Teil aus transparentem Gewe-
be. Mit Hilfe eines Lichtstrahls
ist es méglich, von auBen durch
die Gewebe hindurch zu leuch-
ten und Triibungen und Defek-
te zu erkennen. Unsere Klinik
bietet den Patienten moderne
Behandlungsmethoden an. Die
hilfreichste Behandlung gegen
den Grauen Star ist die Augen-
operation. Sie ist schmerzlos
und filhrt bei rund 90 Prozent
aller Patienten zu einer Verbes-
serung der Sehleistung®, weill
Chefarzt Kotiasvili aus Erfah-
rung zu berichten,

Notwendig ist eine Operation
gerade dann, wenn die Seh-
leistung durch den Grauen Star
stark gemindert ist undden
Alitag der Betroffenen ein-
schrinkt. Bei dem Eingriff wird
die getriibte Linse entfernt. Als
Ausgleich erhilt der Patient ei-
ne optische Korrektur. Dies ge-
schieht entweder durch eine
Starbrille, Kontaktlinsen oder
eine ins Auge eingepflanzte -
eine so genannte intrackula-
re - Linse aus Kunststoff. Wir

operieren Uberwiegend ambu-
lant, aber es gibt auch Falle, bei
denen eine stationdre Behand-
lung notwendig ist. Die Patien-
ten bleiben dann in der Regel 2
bis 3 Tage im Krankenhaus®, so
der Augenspezialist. Wer sich
genauer Gber Augenkrankhei-
ten, die Klinik filr Augenheil-
kunde im Werner-ForBmann-
Krankenhaus und viele weite-
re Themen rund um die eigene
Gesundheit informieren méch-
te, kann diesbeiderdiesjihrigen
Erlebnismesse *“Menschund Ge-
sundheit® machen. Am 21. und
22. Mai 2011 13dt die Gesell-
schaft fiir Leben und Gesund-
heit GroB und Klein wieder in
den Eberswalder Familiengar-
ten ein. .Ein besonderes High-
light wird in diesem Jahr wieder
das begehbare Auge sein, Wir
freuen uns auf alle interessier-
ten Besucher, die sich informie-
ren und mitunserem Fachperso-
nal ins Gesprich kommen wal-
len®, freut sich der Chefarzt der
Augenklinik im Wemner-For-
mann-Krankenhaus, Tariel Ko-
tiasvili, auf das bevorstehende
GroBereignis.



