'Eine Messe fiir alle Sinne

»Mensch & Gesundheit“ am 21. und 22. Mai in Eberswalde

Eberswalde. Nurnoch wenige
Tage sind es bis zur Erlebnis-
messe ,Mensch & Gesund-
heit® im Familiengarten. Die
Messe wird in diesemn Jahr ein
besonderes Fest fiir die Sinne
werden. Das Sehen steht dabei
ganz im Mittelpunkt - mit
dem begehbaren Riesen-Auge.
Aber auch fiir das Ohr wird
einiges geboten, vorallem Mu-
sikalisches von Hip Hop bis
Volksmusik. Der Tastsinn ist
beim ,,Sehschwiiche-Parcour”
im Messezelt gefordert. Und
auch fiir die Geschmacks-
nrven wurde gesorgt: ,Sehr
saftig”, so beschreibt Bicker-
meister Bjérn Wiese das ,.Fa-
milienbrot, dessen Rezeptur
er gemeinsam mit der Kran-
kenkasse BARMER/GEK ent-
wickelt hat und das auf der
Messe als ,Weltneuheit aus
Eberswalde prisentiert wird.
DieStadt,dieschonden Spritz-
kuchen erfand, konnte damit
zu neuemn Back-Ruhm gelan-
gen. Die Mischung besteht aus
Roggen- und Dinkelmeh! so-
wie aus Molke, Kartoffeln und
Mohren.

Nicht nur Kostproben sind

auf der Messe moglich, man

lernt auch, wie man Lebens-
mitte] richtig aufbewahrt und
vor Verderben. schiitzt. Die

Das begehbare Augenmodell.

Verbraucherzentrale  Bran-
denburghat dazu eine Ausstel-
lung vorbereitet. ,Wir zeigen,
wie Mikroorganismen die
Qualitit der Lebensmittel be-
eintrichtigen konnen und ge-
ben Tipps zur richtigen Lage-
rung”,sagt Silke Vollbrechtvon
der Verbraucherzentrale, ,Da-
bei kldren wir zugleich tber
irrefiihrende  Produktwer-
bung auf. Auer Ernihrungs-
beratung bieten wir auf der
Messe auch Pflegerechtsbera-
tung an.”

Spitestens seit der Katastro-
phe in Japan darf das Thema
umweltgerechter Energieer-
zeugung nicht fehlen, wenn es
um Gesundheitgeht. Im EWE-
Energie-Mobil erfihrt man
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auf der Messe, wie natirliche
Energiequellen nutzbar ge-
macht werden kénnen. Dabei
kann jeder selbst experimen-
tieren und zum Beispiel kleine
Windfahrzeuge bauen und
testen.

Wer keine Angst vor der Zu-
kunft hat, kann sich am Stand
der Vivatas GmbH vor Augen
fithren lassen, wie er voraus-
sichtlich in zwanzig Jahren
aussehen wird. Insgesamt
kommen mehrals 100 Ausstel-
ler mit ihren Informationen
und Angeboten zur Messe.
Umrahmt wird alles durch ein
ununterbrochenes Showpro-
gramm, das von Gesang und
Tanz bis zur Rettungsaktion
am Kran reicht. ,Es gibt jede

Menge Méglichkeiten fiir Ak-
tivititen®, sagt Messebiirolei-
terin Heidi Eckbrett. ,Man

| kann reiten, mit Elektrofahr-
g zeugen fahren, einen ADAC-

Sicherheitstest absolvieren, an
Sport und Spielaktionen teil-
nehmen oder auch Fachvor-
triige héren. Auch an den Ap-
petit der Messebesucher wur-
de gedacht. Das Speisenange-
bot reicht von Erbsensuppe
itber Rustikales vom Grill bis
zu Schweizer Spezialititen.”
Hauptveranstalter der Mes-
se ist die GLG Gesellschaft fiir
Leben und Gesundheit mbH.
GLGGeschiftsfithrer Harald
Kothe-Zimmermann be-
schreibt die Messe als einen
ungewdhnlichenund einmali-
gen Marktplatz der Gesund-
heitsbranche, bei dem neues
Wissen und viele Anregungen
zur gesunden Lebensweise im
Rahmen eines groflen Volks-
festes dargeboten werden. ,Al-
les was dazugehort komplett
aufzuzihlen, ist fast unmog-
lich®, sagt er. . Beide Tagebicten
so viel Informationen und
Programm, dass wirklichjeder
Besucher begeistert sein wird.“
‘Weitere Informationen und
Programmiibersichten im In-
ternet unter www.miulg-messe.
de. red



