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Geseiichadt e Leben wsd Gasundbeit mbi

Als hiitte ein Riese sein Glazauge ver-
loren — so wirkt das iibergroBe, begeh-
bare Augenmodell, das am 21. und
22, Mai auf'der 6. Erlebnismesse
wMensch & Gesundheit™ im Eberswalder
Familiengarten zu sehen sein wird. Es
malyiee 70 den zahlreichen Attraktionen,
diein diesem Jahr die Besucher anzie-
hen werden.

Ein Schwerpunkithema ist das Sehen.
Viel Anschanliches und Wissenswertes
wird dazu auf der Messe zu erfahren sein.
AuBerdem zeigen Experten, wie man Seh-
stirungen vorbeugt und behandelt.

Die moderne Medizin hat heute viele

Miglichkeiten, bei Sehstirungen zuo hel-.

fen — zom Beispiel durch den Einsalz
kiinstlicher Linsen. ,.Das geschieht beim
Katarakt, auch Grauer Star genannl — ci-
ner Linsentrilbung, die vor allem alters-
bedingt ist™, sagl Tariel Kotiasyili, Chef-
arzl der Augenklinik im Werner ForB-
mann Krankenhaus in Eberswilde: Der
Einsatz von Kunstlinsen gehiirt heute zu
den hiinfigsten Augenoperationen. Sie
kann in der Regel ambulant durchge-
fiihrt werden, das heilit ohne Liegezeit im
Krankenhaus, und davert im Normalfall
nur eine Viertelstunde. Die kinstliche
Linse hiltein Leben lang

Aungeniiczie, Optiker und vieleandere Ex-
perten aus allen Cesondhbeiis- und Well-
nesshereichen werden aul’der Messe ver-
treten sein und beralen die Besucher ganz
individuell. Mehr als 100 Aussteller brin-
gen ihre Angebote mit. Dazu Fiufl an bei-
den Messetagen ein bunies Non-Stop-
Programm aus Show, Musik, Spiel und
Sport. Die zahlreichen Highlights lassen
sich hier nur stichpunkiarlig nennen:
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Riesen-Auge lockt zur Erlebnismesse

21. und 22. Mai: Attraktionen non-stop im Familiengarten Eberswalde

Das Exploratorium Potsdam
beteiligt sich mit einer mobi-
len wissenschaftlichen Erleh-
niswelt fiir Jung und Alt, pri-
sentiert von der THK.

Im EWE Energiemohil kin-
nen Kinder Windmiihlen
bawen und im Windkanal te-
sten. Dazu erfihrt man, wie
sEesunde” Energie entsteht.

Der AIDS-Truck informiert
ither die Gefahren der HIV-In-
fektion, die nur allzu leicht aus
dem Bewunsstsein verdringt
werden,

Im Mammobil kinnen sich
Frauen zu Risiken und Vor-
sorge von Brostkrebs heraten
lassen.

Wie gesunde Erndhrung
schmeckl, zeigen mehrere ,, Er-
lebniskiichen®, die zum Mit-
machen und Ausprobieren ein-
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Eine Hihen- und Feuerrettung
mit Stunimiéinnern hat der Ret-
tungsdienst Barnim fiir die
Messe vorgesehen. Aubierdem
kiinnen Kinder in einen echicn
Rettungshubschrauber klet-
tern.

Viel Spall werden die Besu-
cher beim Ausprofi¥®n von

‘Segways haben. Das sind ori-
ginelle Ein-Personen-Steh-

Fahrzeuge, die noch nicht je-
der kennt.

Auch das elektrische Fahr-
rad® ist immer mehr im Kom-
men — aut"_n_i_gr Messe kann man
sich im ,,E-Bike-Parcour* da-
mil vertraut machen.

Der ADAC beteiligt sich mit
einem Sicherheitstraining und
bringt dafiir Fahrrider und
ein Simulationsmotorrad mit.

Withrend die einen das Programm auf
der Freilichtbiihne genieBen, mit Mu-
sik, Tanz, Kampfsport, Zooparade und
Talenteshow des Barnimer Kinder- und
Jugendfestivals, besuchen die anderen
vielleicht licber den einen oder anderen
Fachvortrag mit Themen wie Gesunde
Augen am PC* oder ,Sehtraining fiir
Schulkinder*: -

Die diesjihrige Tigerradiour des Ebers-
walder Zoos wird wie im vergangenen
Tahrauf der Messe starten. Der Lunower
Motorradelub beriecht die Messe in cing

Sternfahrt zu Gunsten des Netzwerks fiic

Gesunde Kinder ein. Stolz werden die Bi-
ker'den Messebesuchern ihre lishevall
gepllegten Maschinen prisenticrén. Am
Sonnabend kooperiert die Messe mit dem
Jag des offenen Unternchmens®, so dass
Interessenten die Angebote beider Veran-
staltungen wahrnehmen kiinnen.

Die Erlebnismesse , Mensch & Gesund-
heit*™ ist die griifite threr Art in Berlin
und Brandenburg und ein ideales Ziel
fiir einen Klassen- oder Familienausflug.
Veranstalter sind das Werner ForBmann
Krankenhaus, das zur GLG Gesellschafit
filr Leben und Gesundheit gehiirt, so-
wie die Hochschule fiir nachhaltige Ent-
wicklung in Eberswalde und diec Vivatas
GmbH. Die Koordination hat das Messe-
biiro der GLG.

wJedem Besucher wird ein unvergess-
lichen Erlebnis garantiert”, verspricht
GLG-Geschiftsfilhrer Harald Kothe-
Zimmermann. , Wir wollen auf diesem
Weg das Fachwissen der Spezialisien
unserer Gesundheitseinrichiungen einer
breiten Offentlichkeit zuglinglich machen
und zur Gesundheitsfirderung in der Re-
gion beitragen. Wer die Messe besucht,
erfihrt Neues und Nitzliches fiir sein
Wohlbefinden im Rahmen eines grofien
Gesundheitsfestes, wie es das in dieser
Form woanders wohl nirgends gibt.*

Die Messe ist an beiden Tagen von
10:00 Uhr bis 18:00 Uhr getffnet. Die
Eintrittskarten kosten liir Kinder
bis 16 Jahre 1 Euro, fiir Erwachsene
2 Euro, und als Familienkarte 4 Euro.



