,Darmkrebs
ist bereits
gut heilbar”

MEDIZiIN Der Kliniktra-
ger GLG ladt am 23.
Madrz zu einem
Patientenforum und
einem ,, Tag der offe-
nen Tdr" in das Kran-
kenhaus Prenzlau ein.

PRENZLAU (CM). Jeder 20. Deut-
sche erkrankt mittlerweile an
Darmkrebs. In der Region Ucker-
mark/Barnim, in der 2010 das
Darmzentrum Nordostbranden-
burg etabliert wurde, trifft diese
Diagnose jahrlich rund 200 Men-
schen. Doch sie muss kein Todes-
urteil sein, denn
Darmkrebs ist heilbar.
Je friiher die Krank-
heit erkannt wird, des-
to besser, sagen die Ex-
perten. Das Darmzen-
trum Nordostbranden-
burg rit deshalb al-
len, sich umfassend
Uber die Moglichkei-
ten der Vorbeugung
und Behandlung von
Darmkrebs zu infor-
mieren. Gelegenheit dazu be-
steht am Mittwoch, dem 23.
Mirz, von 14 bis 17 Uhr beim
»Tag der offenen Tiir* im Kran-
kenhaus Prenzlau. Zum Vortrag
~Darmkrebsvorsorge - fiir wen,
warum und wie?* und zur an-
schlieRenden Besichtigung der
Endoskopieabteilung lidt Chef
arzt Dr. Uwe Knitter ein. Das
Darmzentrum ist ein Netzwerk
von Spezialisten unterschiedli-
cher medizinischer Fachgebiete
und Einrichtungen, die bei der

Vermeidung und Behandlung -

Dr. Uwe Knitter

von Darmkrebs eng zusammen-
arbeiten. Hierzu gehéren Arzte
des Krankenhauses Prenzlau
und weiterer Krankenhiuser
ebenso wie spezialisierte Arzt-
praxen, Beratungsstellen, Selbst-
hilfegruppen und Initiativen.
Beim ,Tag der offenen Tiir im
Krankenhaus Prenzlau erhalten
die Besucher Einblicke in mo-
dernste Untersuchungsmetho-
den zur Fritherkennung von
Darmkrebs sowie Informationen
zur Vorbeugung und Behand-
lung. Treffpunkt ist die Endosko-
pieabteilung des Krankenhau-
ses. Hier wird die moderne Darm-
diagnostik mit hochauflésender
Bildgebung gezeigt. Chefarzt
Knitter wird iiber Neues zum
Thema Darmkrebsvor-
sorge aus seiner Erfah-
rung als Facharzt fiir
Innere Medizin und
Gastroenterologie be-
richten. Der sicherste
Weg zur Vorsorge ist
eine Darmspiegelung.
~Bei der Spiegelung
konnen bereits Vorstu-
fen von Darmkrebs -
Polypen genannt - er-
kannt und beseitigt
werden. Eine solche Méglichkeit
der Vorbeugung gibt es bei ande-
ren Krebsformen nicht. Deshalb
sollte die Vorsorgeuntersuchung
unbedingt genutzt werden®,
sagt Dr. Uwe Knitter. Die Kran-
kenkassen empfehlen die Kolos-
kopie ab einem Alter von 55 Jah-
ren, weil sich das Risiko fiir
Darmkrebs mit dem Alterwer-
den erhéht. Wenn der Darm ge-
sund ist, geniigt eine Wiederho-
lung nach zehn Jahren, um mit
hoher Wahrscheinlichkeit eine
Erkrankung auszuschlieRen.




