‘Darmkrebs ist heilbar

Darmkrebs ist heilbar. Je friher die
Krankheit erkannt wird, desto besser.
Der sicherste Weg zur Vorsorge ist
eine Darmspiegelung. Diese wird ab
dem 55. Lebensjahr von den Kran-
kenkassen empfohlen und bezahlt.

,Beider Darmspiegelung kdnnen be-
reits Vorstufen von Darmkrebs ent-

| deckt und im Rahmen der Untersu-
chung sofort entfernt werden*, sagt
Dr. Christoph Arntzen, Chefarzt der
Klinik fir Innere Medizin am Kranken-
haus Angermiinde.

Mit Hilfe eines Endoskops betrachtet
der Arzt das Innere des Darms auf
dem Bildschirm. Die Untersuchung
wird im Krankenhaus ambulant
durchgefiihrt. Das heiBt, man be-
kommt auf Uberweisung des Haus-
arztes einen Untersuchungstermin
und kann danach sofort wieder nach
Hause, muss nicht im Krankenhaus
bleiben. In der Regel dauert eine
schonende Darmspiegelung nicht
l&nger als 15 Minuten, von denen der
Patient nichts merkt, denn er kann
sich kurz in den Schiaf versetzen las-
sen.

;.Dsr Aufwand dieser Untersuchung

ist fir den Patienten nicht groB®, sagt
Dr. Christoph Arntzen. ,Wenn der
Darm gesund ist, gengt eine Wie-
derholung nach zehn Jahren, um mit
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hoher Wahrscheinlichkeit die Erkran-
kung auszuschlieBen.”

Mehr als 200 Ménner und Frauen in
den Landkreisen Barmim und Ucker-
mark erkranken pro Jahr an Darm-
krebs. Um ihnen die besten Behand-
lungsmdglichkeiten zu bieten, hat
sich im vergangenen Jahr das Darm-
zentrum Nordostbrandenburg etab-
liert. Die GLG-Krankenhduser in
Eberswalde, AngermiindeundPrenz-
lau sowie weitere Krankenhéuser,

en, Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen, Initiativen und
Krankenkassen sind daran beteiligt.

JeengerwirUber Fachdiziplinenund
Krankenhauser hinaus zusammenar-
beiten, desto besser fiir die Behand-
lung der Patienten*, sagt Dr. Chris-
toph Arntzen. ,Mit einem Tag der
offenen Tur wollen wir auf die moder-
nen Préventions- und Behandlungs-
maéglichkeiten im Rahmen des Darm-
zentrums aufmerksam machen und
mégliche Angste in Bezug auf die
Vorsorgeuntersuchung abbauen. Wir
haben einen Vortrag und einen Film
vorbereitet und laden zur Besichti-
gung der Endoskopieabteilung ein,
wo die sanften Darmspiegelungen
durchgefiihrt werden.”

in der Caféteria des Krankenhauses,
Rudolf-Breitscheid-StraBe 37 in An-

-germiinde.

_ Informationsveranstaltungen  zum

Thema Darmkrebs wird es im Marz
auch an anderen Orten in der Region
geben, so am 23. Mérz im Kranken-
haus Prenzlau und am 26. Mérzinder
Klinikum Bamim GmbH, Werner

und K

i

ForBmann Krankenhausin Eberswal-
de.

Darmkrebs filhrt erst spat zu Be-
schwerden wie Bauchschmerzen,
unregelméBigem Stuhlgang oder
Blut im Stuhl. Auch gehen viele Be- |
troffene aus Angst oder falschem
Schamgefiihl erst spat zum Arzt. Die |
Darmspiegelung schafft Sicherheit.
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Treffpunkt fir alle Gesund i
essiertenistam9. Mérzum 17:30 Uhr
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