Digitaler Bilderzauber verbessert Krebsvorsorge erheblich
Angermiinder Krankenhaus fiihrte neues Endoskopiegerit vor
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Rund 50 Angermiinder interes-
sierten sich am 9. Mérz fiir die
offentliche Fithrung in der Endo-
skopie-Abteilung des Kranken-
hauses. Im Rahmen des bundes-
weiten Monats der , Darmkrebs-
vorsorge und Fritherkennung®
ging es um das Thema ,Vorbeu-
gung und Behandlung von
Darmkrebs“.  Chefarzt Dr.
Christoph Arntzen erlauterte die
Moglichkeiten der modernen
Endoskopie zur Untersuchung
von Magen, Darm und Lunge,
zeigte einen Film zum Verlaufder
Endoskopie im Darm und de-
monstrierte schlieBlich am Ge-
rit, wie das Ganze funktioniert.
Die zumeist alteren Besucher
staunten fiiber die gestochen
scharfen Bilder. ,Wir verfiigen
seit etwa einem Monat iiber die
modernsten Endoskopiegeréte,
deren Kameras auf der Basis di-
gitaler Technik Bilder in der HD-
Norm liefern—also in der hochs-
ten Auflésung, die derzeit auf
dem Markt zu haben ist.“ Bilder
wie im HDTV.

69500 € hat das Krankenhaus in
diese Ausstattung investiert, so
Verwaltungsleiterin ~ Matita
Schénemann. ,Das ist fiir ein
kleines Krankenhaus wie unseres
ein erheblicher Posten. Finan-
ziert wird der Betrag in Raten
iiber 4 Jahre.“

Darmkrebs ist die haufigste
Krebserkrankung bei Frauenund
Mannern insgesamt. ,Er trifftje-
den Zwanzigsten“, sagt Dr.
Arntzen. ,Etwa ein Viertel der
Betroffenen besitzt den Krebs
begiinstigende  Genanlagen.
Aber auch viele andere Faktoren
fithren zur Krebserkrankung,
zum Beispiel der haufige Genuss
fetten Fleisches.

Vegetarier sind in der Regel we-
niger gefahrdet.” Krankenkassen
kommen grundsitzlich fiir Vor-
sorgeuntersuchungen auf. Etwa
abdem 55. Lebensjahr sollte sich
jeder einer Darmspiegelung un-
terziehen.

,Werallerdings in der Familie an
Darmkrebs erkrankte Mitglieder
hat, sollte sich nach folgender
Regel dieser Untersuchung un-
terzichen: Vom Alter des Ver-
wandten, alsoz. B. des Vaters, in
dem  dessen  Darmkrebs-
erkrankung aufgetreten ist, soll-
te man zehn Jahre abziehen. In
dem Alter, dassich daraus ergibt,
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Die Medizinisch-Technische Assistentin Manuela Wand gibt den Besu-
chern des Tages der offenen Tiir kieine Menge des Getrénks zum Kos-
ten, das den Darm zur Entleerung vor der Untersuchung anregt. Sie
erkldrt: ,Neben dem bisher iiblichen Endofalk-Getrink, von dem bis
zu vier Liter zu trinken sind, gibt es das neue Citra Fleet-Getrdnk, von
dem nur 350 ml getrunken werden miissen, aber rund 3 Liter zusdtz-
licher Getrinke wie Tee, Wasser; Limonaden. Das isteinfacher, falls man
gegen das Spiilungsgetriink einen Widerwillen entwickelt. Dabei ist es
eigentlich geschmacklich recht angenehm.“
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Chefarzt Dr. Christoph Arntzen bereitet mit Hilfe seiner mediznisch-
technischen Assistentinnen Manuela Mand und Ines Bachmann eine
Endoskopie-Vorfiihrung vor. Dieser Schlauch wird in den Darm einge-
fithrt. Er enthilt Lichtstrahler, Kamera, Schlaufe zum Ergreifen von
Polypen und ist in seinen Bewegungen steuerbar; so dass er bei der
Vorfithrung beinah lebendig wirkt.

Die Hand zeigt, wie fein die Kamera kleinste Kapillaren herausarbei-
tet.

sollte man spitestens das erste
Mal eine Endoskopie durchfiih-
ren lassen.“

Rund 66 000 Deutsche erkran-
kenjihrlich an Darmkrebs, mehr
als die Hilfte davon werden ge-
heilt. ,Er ist zwar die haufigste
Krebsart, aber zugleich die mit
den besten Heilungschancen®,
betont Dr. Arntzen. ,,Die Medizin
hatauch in dieser Hinsichtinden
vergangenen Jahren enorme
Fortschritte gemacht. 36 000
kénnen derzeit geheilt werden.
Auch dank der Endoskopie.
Dabei ist Darmspiegelung schon
viele Jahre moglich. Inzwischen
haben sich auch die Rahmen-
bedingungen erheblich verdn-
dert: Statt drei Tage Fastenzeit
vordem Eingriff beginnt die Vor-
bereitung nun erst am Nachmit-
tag des Vortages.

Er muss bis dahin nicht aufs Es-
sen verzichten, dann nur eine
spezielle Losung in ausreichen-
der Menge trinken, um den
Darm zu leeren.

Mittels einer Spritze oder einer
Kurzzeitnarkose wird der Patient
fiir die etwa 20 Minuten dauern-
de Untersuchung in den Schlaf
versetat.

Oder nur értlich betaubt, wenn
er auf dem Bildschirm die heute
schmerzfreie  Untersuchung
selbst verfolgen mochte. Man
kannsich auch eine DVD von der
Kamerafahrt anfertigen lassen
undsichden gesamten Verlaufzu
Hause auf dem Bildschirm an-
schauen — wenn man es ver-
tragt.”

Etwa 20 Prozent der zu untersu-
chenden Patienten besitzen so-
genannte Polypen, Auswiichse
der Darminnenwénde. Sie sind
meist tiber Jahre hinweg gutar-
tig und kénnen in ein Krebs-
wachstum iibergehen. ,Polypen
werden grundsitzlich mittels ei-
ner Schlaufe entfernt, die aus
dem Endoskopieschlauch heraus
gesteuert wird“, erklirt Dr.
Arntzen.

Ubrigens wird jeder entscheiden-
de Moment fotografiert — vom
Eintritt in den Darm bis zum
Blinddarm als Endpunkt. In
Deutschland ist die komplette
Untersuchung des Darms vorge-
schrieben.
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