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- Tagelang zog die riesige Vul-
- kanaschewolke iiber Europa
hinweg. Ob solche Asche-
~ partikel auch gesundheits-
- schiidlich sein konnen, fragte
- DaniELA WINDOLFF beim Lun-
- genspezialisten Dr. Chris-
- toph Arntzen nach. :

- Kann Vulkanasche unserer

- Gesundheit schaden?

~ Eine akute Gefahr be-

- stand nicht. Die Partikel be-
finden sich in groBer Hohe.
Eine Zunahme von Erkran-

- kungen der Atemwege ist in

- diesem Zusammenhang in un-

- serem Versorgungsgebiet bis-

-~ her nicht aufgetreten. Es ge-

- schieht nicht zum ersten Mal,
dass ein Vulkan aktiv wird und
die Atmosphire verunreinigt.
Bisher spielt die Vulkanasche
aber im Vergleich zu den iibli-
chen inhalativen Belastungen
keine Rolle. Dazu zihlen vor
allem Tabakrauch, Asbestfa-
sern, Feinstaub oder Gase, wie
Radon und Formaldehyd, oder
auch Schimmelpilze. Jeder
Auspuff eines Autos stoBt eine
Vielzahl giftiger, gesundheits-
gefihrdender Stoffe aus. Man
‘kann dem nirgends vollstindig -
entgehen, aber sein Risiko be-
wusst vermindern, z. B. durch
Verzicht auf Rauchen. Eine der
schwersten Folgeerkrankun-
gen ist Lungenkrebs. |

Nimmt die Zahl der an Lun-

.000 Menschen an Lungen-
krebs. In unserem Kranken-
haus behandeln wir pro Jahr
mehr als 500 Patienten mit die- |
ser Diagnose. Die Krankheit
tritt haufiger bei Minnern auf
und der iberwiegende Teil der |
Erkrankten raucht. Uns fillt
auf, dass der Anteil der Frauen |
wichst und zunehmend auch
jingere Patienten betroffen
‘sind. Am 5. Mai griindet sich
in unserem Haus eine Selbst-
hilfegruppe fiir Patienten mit
Lungenkrebs und deren Ange-
horige. Treff istum 16 Uhr.




