Erweiterung geplant

Schwedter Tagesklinik fiir Psychiatrie feiert 15-jahriges Bestehen

Schwedt (wue) Seit 1995 ist die
Psychiatrische Tagesklinik des
Krankenhausgs Angermiinde in
Schwedt bereits Anlaufpunkt fiir
Menschen mit psychisch beding-
ten Erkrankungen, Beschwer-
den und Problemen. Gestern
feierte die Klinik nun mit rund
60 Gisten ihr 15-jdhriges Jubi-
ldum in der Aula des Carl-Fried-
rich-GauB-Gymnasiums, ohne da-
bei die Arbeit aus dem Blick zu
verlieren.

Denn neben einem wissen-
schaftlichen Gastvortrag wies
die neue Leiterin der Tageskli-
nik, Mariola Zmyslona-Schlak,
bereits vor der Festveranstaltung
auf die Bedeutung der psycho-
logischen Betreuung hin. ,Jeder
kann in eine Situation geraten, in
der er professionelle Hilfe beno-

tigt”, warnt Zmyslona-Schlak.
,Der Verlust eines Angehori-
gen, die Trennung vom Lebens-
partner — oft sind es Schicksals-
schldge, denen Menschen nicht
gewachsen sind und die zu einer
Erkrankung fithren kénnen. Un-
sere Therapieangebote richten
sich an Menschen mit Depres-
sionen, Angsten oder auch psy-
chosomatischen Beschwerden®,
so die Arztin, die seit Anfang des
Jahres an der Spitze der Einrich-
tung steht.

Fiir viele Patienten ist die Ta-
gesklinik auch ein Zwischen-
schritt bei der Riickkehr aus dem
Krankenhaus in das hiusliche
Umfeld. ,,Wir begleiten die Pa-
tienten bei der Stabilisierung und
Belastungserprobung unter All-
tagsbedingungen®, so die Medi-

zirferin iiber einen der wichtigsten
Pfeiler der Einrichtung. SchlieB-
lich war die Klinik mit dem Ziel
angetreten, die Patienten mog-
lichst ambulant und wohnortnah
zu behandeln. ,,Wir wenden da-
bei dieselben Therapiemethoden
an wie im Krankenhaus — mit dem
Unterschied, dass die Patienten
abends nach Hause gehen®, so
Zmyslona-Schlak.

Und diese Therapiemethoden
mochte die Leiterin in Zukunft
auch noch weiter ausbauen. ,, Wir
sind gut etabliert, wiirden uns aber
gerne noch im Bereich der ganz-
heitlichen Medizin verstirken.”

Eine andere Erweiterung hat
dagegen bereits vor einem Jahr
stattgefunden. Da wurde ndmlich
ein zusitzlicher externer Standort
in Prenzlau eingerichtet.

Erfahrungsbericht: Die neue Leiterin der Tagesklinik, Mariola Zmyslona-Schiak, stellte den rund

60 Gésten bei der Festveranstaltung ihre tagliche Arbeit vor.
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