Von Blutegeltherapie bis zur Kampfkunst

Exotische Darbietungen und Offerten bei der 5. Messe ,,Mensch und Gesundhelt“ im Eberswalder Familiengarten

Von VioLA PETERSSON

Eberswalde (MOZ) Peter Ru-
dolph hilt die Bretter in Brust-
hohe, Sohn André, Vizewelt-
meister, konzentriert sich, nimmt
scheinbar kurz MaB. Im Saal ist
es mucksmauschenstill. Dann ein
kriftiger Schlag mit dem Arm.
Das Holz zerbricht in zwei Teile.
Keine Splitter, sauber durch-
trennt. Die Giste applaudieren.

Allein die gestrige kurze De-
monstration in der asiatischen
Kampfkunst Bachi-Ki-Do be-
eindruckt die Vertreter der Ge-
sellschaft fiir Leben und Ge-
sundheit (GLG) sowie der
Medien sichtlich. Es ist ein klei-
ner Vorgeschmack auf die Messe
»Mensch und Gesundheit®”, die
am 29./30. Mai im Familiengar-
ten stattfindet und auf die Ver-
anstalter jetzt — knapp zwei Wo-
chen vor dem Termin — neugierig
machen wollen.

Die Bachi-Ki-Do-Demonstra-
tionen sind keineswegs der ein-
zige exotische Beitrag bei der

Erlebnismesse, die laut GLG-
Geschaftsfuhrer Harald Kothe-
Zimmermann ,,ein Mix aus Leis-
tungsschau und Jahrmarkt* ist.
Der Unternehmenschef ver-
spricht zwei iiberaus unterhalt-
same und informative Tage. Da-
fiir, so ergdnzt Messeleiterin
Heidi Eckbrett, sorgen mehr als
100 Aussteller, die sich derweil
angemeldet haben. In die Ru-
brik ,,AuBergewohnliches” diirfte
zweifelsohne auch die Prisenta-
tion von Magdalene Westendorff
fallen. Die Tornowerin stellt bei
der fiinften Auflage von ,,Mensch
und Gesundheit* die Blutegel-
therapie vor. Schon bei der Pres-
sekonferenz sorgen die kleinen
,-Vampire* fiir Aufsehen.

Um noch viel kleinere Dinge
wird es auf dem Nano-Truck des
Bundesforschungsministeriums
gehen. Es werden die neuesten
Entwicklungen auf dem Gebiet
der Medizin vorgestellt. Und: In
einem Job-Talk kénnen sich Ju-
gendliche an beiden Tagen, je-
weils um 14 Uhr, iiber Berufe der

Vorgeschmack: Peter (I.) und André Rudolph demonstrieren
Bachi-Ki-Do. Das System basiert auf asiatischen-Kampfkunst-

arten wie Shaolin Kung Fu.

Zukunft informieren, wirbt Heidi
Eckbrett. Dem priaventiven Cha-
rakter bzw. Anliegen der Messe
trdgt u. a. ein Pharma-Konzern
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Rechnung, der vor Ort einen Ge-
sundheits-Check anbietet. Im Er-
gebnis dessen erstellen die Ex-
perten anhand einer speziellen

Software fiir Interessenten ein
individuelles Risiko-Profil. Im
Mittelpunkt stehen die Erkran-
kungen Herzinfarkt, Schlag-
anfall und Diabetes. Klaus Ber-
ger vom Mitveranstalter Vivatas
indes versichert: ,,Bei uns kon-
nen Sie die Beine — und die
Seele — baumeln lassen.” Und
auch mal siindigen. Wer sein Ge-
wissen beruhigen will, darf im
Anschluss eine Kuh melken und
Milch trinken.

Langeweile diirfte jedenfalls
bei der Messe nicht aufkommen.
Die Offerten reichen von A wie
Adis ,,Mach mit ...“ bis Z wie
Zahngesundheit. Am 29./30. Mai
zeigen dann natiirlich auch Peter
und André Rudolph mehr von ih-
rem Konnen, ihrer Kunst, die u. a.
auf Shaolin Kung Fu basiert. Ru-
dolphs, die in Joachimsthal und
Eberswalde in zwei Klubs Schii-
lern Unterricht geben, werden mit
Messern und Stangen hantieren,
Verteidigungsstrategien zeigen,
Energieiibungen und Falltech-
niken vorfiihren.



