Christine Rescher, | eiterin der Ergotherapie im Krankenhaus, erldutert einer Besucherin die Funktions-
weise des Computer-Trainingsprogramms,

Fota: Michael-Peter Jachmann

Fast wie im Hobbyraum

Ergotherapie auch fiir ambulante Patienten am Angermiinder Krankenhaus

Angermiinde. Das Angermiinder
Krankenhaus bietet jetzt Ergo-
therapie auch firambulante Pa-
tienten an. ,,Das ist bisher noch
nicht so bekannt, deshalb wol-
len wir darauf aufmerksam ma-
chen”, sagt Dr. Martin Sandner,
Chefarzt der Klinik fir Psychia-
trie/-somatik und Suchtmedizin.
Menschen mit jeder Art Scha-
digung des Bewegungsablaufs
~ hervorgerufen durch Briiche,
Sehnenverletzungen, Rheuma-
beschwerden und mehr
- und mit Einschrin-
kungen der Hirnleis-
tungsfunktionen zum
Beispiel infolge eines
Schadelhirntraumas
kénnen bel uns the-
rapiert werden.”

Um eine Ergothera-
pie zu ermoglichen, muss der
Hausarzt eine Uberweisung aus-
schreiben. Bis zu zehn Behand-
lungen, ein bis zweimal pro Wo-
che, kann der Arzt verschreiben.
Die Kassen erkennen in der Re-
gel bis zu drei Folgeverordnun-
gen problemlos an. Die Patien-
ten zahlen eine Zuzahlung, die
bei der Behandlung matorischer
Schiden bei etwa 1,70 € pro Sit-
zung liegt und bei psychischen
Schédden bei etwa 2,30 €, da die
Therapiestunden lénger dauern.
Bei einer zehnwichigen Behand-

Service

lung muss sich der Patient also
auf Kosten im Bereich von etwa
17 bis 23 € einstellen.
Kommt der Patient ini der Ergo-
therapie an, geht der Behand-
lung ein ausfihrliches Gesprich
voraus. Es werden kleine Tests
gemacht, um festzustellen, wel-
che Schidigungen im Detail zu
behandeln sind. sagt Christine
Rescher, die Leiterin der Ergo-
therapie im Angerminder Kran-
kenhaus. Sie leitet ein dreikép-
figes Team im Angerminder
Krankenhaus, in Prenzlau und
in Schwedt gibt es in Auflenstel-
len jeweils einen wei-
teren Mitarbeiter.
2 Werin einen Ergothe-
{ rapieraum kommt,
wundert sich auf den
ersten Blick. Da wird geségt,
es werden Korbe geflochten —
das sieht wie in einem Hobby-
zirkel aus. Doch dieser erste Ein-
druck tauscht. Jede Tatigkeit ist
mit bestimmten Absichten ver-
bunden - Fertigkeiten der Fin-
ger zu verbessern, Bewegungs-
ablaufe zu trainieren, die einmal
selhstverstandlich waren.
Patienten mit psychischen Scha-
digungen erhalten spezielle The-
rapien. So wird mit Hilfe eines
Computerprogramms die Hirn-
leistung trainiert, beispielsweise

das Gedachtnis, das Wieder-

erkennen von Gegenstanden auf
Bildern, die richtige Zuordnung
aus der Erinnerung heraus.
Seit einem Jahr gibt es die am-
bulante Ergotherapie im Anger-
miinder Krankenhaus. Sie hat
sich bereits einen guten Ruf in
der Region erworben. So schaute
Janine Mitzkow von der Pro Se-
niore Residenz am See Joachims-
thal Christine Rescher und ihren
Mitarbeitern iiber die Schulter,
um sich einige Tipps zu holen.
MicHAEL-PETER JACHMANN

‘Ergotherapie

tine Rescher erklirt:
-Bel Physiotherapie wissen
§di.e meisten Menschen, was
sich dahinter verbirgt - die
_ Wiederherstellung der ur-
springlichen Bewegungs-
fahagkeit durch Ubungen,
Massagen. Bei der Ergothe-
Iﬁ‘ﬁﬁ%lrﬁ dem Pat:leﬂ—— %

Cgezed, =
Dinge. trotz der Einschréin-
‘kung erledigen kann. Z.B.
sich pine Scheibe Brot ab-
schneiden, auch wenn.er das
‘Messer mit normalem Griff
nicht mehr richtig halten
kann. Die Umwelt muss an
den Patienten oder der Pa-
tient an die Umwelt aﬂge-
passt werden. ™



