Schon jetzt nutzen Hauséarzte die Angebote von Krankenhéusern: Der Computertomograph in Angerminde steht nicht nur Kran-

kenhauspatienten fir eine Diagnostik zur Verflgung.

Spitze des Eisbergs

Das Gesundheitswesen der Uckermark steht vor einem Umbruch

Von OLIVER SCHWERS

Angermiinde/Schwedt. Fehlende
Hausiirzte sind nur die Spitze
des Eisbergs. Was in den kom-
menden Jahren auf die Ucker-
mark zakommt, veriindert die
gesamte medizinische Grund-
versorgung. Zu teils iiber-
raschenden Ergebnissen kommit
eine Analyse im Auftrag der
Bundesregierung.

Nichts bleibt so wie es ist. Kran-
kenhiiuser, niedergelassene Arzte,
Rettungsdienst, Pflegeangebote —
all das wird sich kiinftig griind-
lich veriindern. Das gesamte Ge-
sundheitswesen der Uckermark

hat sich bisher viel zu wenig anf
und-

die Fol

Uberalterung eingestellt. Eine

Analyse von vier Regionen in
den neuen Bundeslindern brachte
das ans Licht. Die Bewertung der
Hildebrandt GesundheitsConsult
ist s0 ernlichternd wie alarmie-
rend: Obwohl die Bevilkerung
abnimmt, nimint der Versorgungs-
bedarf zu. .

Altere Menschen haben mehr
Beschwerden. Die Krankheits-
bilder éndern sich. Chronische
Leiden nehmen zu. Ebenso psy-
chierhe Prohleme. Retinosdienst

und Notfallamublanzen miissen
sich auf drastisch steigende Fille
einstellen. Ebenso nimmt die Pfle-
gebediirftigkeit im Verhéitnis zur
Gesamtbevislkerung zu. Solche
Entwicklungen sind bereits aus
anderen Regionen Deutschlands
bekannt.

Darauf konnte das bestehende
Gesundheitswesen  eigentlich
schnell reagieren, wenn da nicht
die besondere Situation ldnd-
licher Riume entgegen wirken
wiirde. Denn anders als in Bal-
lungsriiumen fehlen in der Ucker-
mark schon jetzt Hausérzte. Der-
zeit existieren 73 von ihnen. Thre

Uberalterung ist liingst bekannt. -
Neue Arzte fehlen. Noch schlim-
mer ist die Situation bei Fachiirz-
ten. Auf einen Urclogen kom-
men inzwischen theoretisch 33
500 Einwohner. Die Versorgungs-
liicken werden erschwert durch
kaum existierende Kooperationen
zwischen den Vertragsiirzten und
den Krankenhidusern. Doch auch
dort hort das Dilemma nicht auf.
Nach Einschédtzung von Exper-
ten sind internistische, geriatri-
sche und psychiatrische Abteilun-
gen keinesfalls auf den kiinftigen
Bedarf eingestellt. Unterschiedli-
che Trigerschaften bei Kliniken

- Analyse der Gesundheitsversorgung

® Die Hildebrandt Gesund-
heitsConsult hat im Auf-
trag der Bundesregierung
vier Modellregionen in Ost-
deutschland untersucht, da-
runter die Uckermark.

@ Im Vergleich zu ahnlichen
Regionen muss die Ucker-
mark mit einer isolierten La-
ge und einer schwierigen
Wirtschaftslage auskom-
mern.

® Im Landkreis sollen nach

Angaben der Untersuchung
derzeit 166 Arzte arbeiten,
darunter 73 Hausérzte.

@ Schon jetzt zeichnen sich
verdnderte Krankheitsbilder
und Schwerpunkte in der Ver-
sorgung dlterer Menschen
ab. Dagegen sind bis auf
Angermiinde an den Kran-
kenhdusern kaum Speziali-
sierungen erkennbar, selbst
beim Schwerpunktversorger
in Schwedt nicht.
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in privater und Sffentlicher Hand
fordern den Wettbewerb anstatt
die Kooperation. Man macht sich
gegenseitig Personal streitig,

Die sich anbahnende Situation
muss keinesfalls Pessimismus
herbeifiihren. Ganz im Gegenteil.
Die Botschaft lautet: Zusammen-
arbeit aller Krankenhduser, um
Aufgaben zu teilen und Speziali-
sierungen zum Vorteil aller Stand-
orte zu sichern. Gleichzeitig miis-
sen kommunale Krankenhéuser
weitaus mehr ambulante Dienste
als bisher iibernehmen. Wo sich
keine Geburtsstation mehr lohnt,
kénnte ein Geburtenhaus freibe-
ruflicher Hebammen helfen. Zw
Neubesetzung von Hausarztpra-
xen sollten sich Stidte und Dir-
fer etwas einfallen lassen, um die
Attraktivitiit einer solchen Nieder-
lassung erheblich zu verbessern
Rettungsdienst und Notfallversor-
gung miissen kiinftig stirker inte-
griert werden.

Auf den Landkreis kommer
dabei zunehmend Steuerungs-
funktionen zu. Die Gesundheits:
experten empfehlen eine Pflege
bedarfsplanung, Kooperationer
im Rettungsdienst, eine Vernet
zung kommunaler Krankenhgu.
ser sowie ein Gesamtkonzept fii
die Hauslirzte.



