Unter Kontrolle: Schwester Christine vom Blutspendedienst des Asklepios Klinikums Uckermark Gberwacht die Spenden, hier bei

Andrea Hiller aus Eberswalde.
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Im Plenarsaal fliefst Blut

57 Spender beim Auftakt zur Aktion 2011 im Paul-Wunderlich-Haus Eberswalde

Eberswalde (vp) ,Jmmer schin
zudriicken”, ermutigt Schwester
Christine vom Blutspendeteam
des Asklepios Klinikums Schwedt
Andrea Hiller. Zuvor hat sie der
Eberswalderin einen kleinen Ball
in die Hand gelegt. Das Anspan-
nen soll den Blutfluss beférdern.
2010 war ich schon mal hier im
Paul-Wunderlich-Haus zur Blut-
spende”, erziihlt die 49-Jihrige.
.Nein, Probleme hatte ich nicht.
Ich habe die Spende gut vertra-

n.*

Einige hundert zusitzliche
Spenden hat die Gesellschaft fiir
Leben und Gesundheit (GLG) im
vergangenen Jahr mit der Aktion
wapenden im Kreishaus" gewon-
nen, weshalb sie das Projekt 2011

fortsetzt. Zam Auftakt am Diens-'

tag kamen genau 28,5 Liter des
kostbaren Labenssaftes inner-
halb von fiinf Stunden zusammen.

57 Spender konnten zur Ader
gelassen werden. , Einige muss-
ten wir leider wieder nach Hause
schicken“, erkliirt die Arztin Mar-
zanna Westergom. ,.Entweder wa-
ren sie in einem Malaria- oder in
einem Hepatitis-C-Gebietim Ur-
laub.” Nach einer Reise in betrof-
fene Linder milssen Spender vier
bzw. sechs Monate pausieren.
~Wer beispielsweise in Agypten
war, darf vier Monate nach seiner
Riickkehr nicht spenden.” Agyp-
ten gehiire zu den Hepatitis-C-
Staaten. ,.Und gegen Hepatitis C
gibt es noch keine Impfung®, so
die Medizinerin.

Bei Wolfgang Ehrlich aus
Eberswalde gibt es indes keine
Probleme. Der 65-Jihrige darf

spenden. Auch Blutdrock, Himo-

globin-Wert und Kérpertempera-
tur sind in Ordnung, entlisst Wes-
tergom den Kandidaten nach dem

kleinen Gesundheitscheck zum
Aderlass. ,,Das ist heute meine
65. Spende”, verriit Ehrlich.

Rainer Mertinkat (63) aus Britz
und Andreas Willenberg (52) aus
Eberswalde sind bereits um 500
Milliliter erleichtert. Die beiden
Miinner stiirken sich bei Kaffee
und Briitchen vom Biifett. ,Ich
spende seit etwa 15 Jahren regel-
miiBig", erziihlt Mertinkat. Der
Termin im Kreishaus sei einfach
giinstig. ,,Da kann ich die Spende
zum Beispiel mit einem Markt-
besuch verbinden.” Er selbst be-
nitigte noch keine Blutkonserve.
.Bislang war es ein Geben. Und
das kann auch so bleiben", hoffi
der Britzer. ,,Aber es kann eben
auch sehr schnell passieren, dass
man aufeine Spende angewiesen
ist”, ergiinzt sein Nachbar. ,,Ich
habe schon mal einen Unfall ge-
habt", so Willenberg.

LDer Krper gewdhnt sich auch
an das Spenden”, berichtet Mi-
chaela Wanitschke, die ihre Mit-
tagspause fiir den Aderlass nutzt.
WIm Fall einer Not-OP kommt
man besser mit dem Blutverlust
zurecht”, weib die 46-Jihrige aus
eigener Erfahrung.

~Um Gutes zu tun, miissen die
Spender nicht ins Portemonnaie
greifen”, wirbt Heidi Eckbrett von
der GLG bereits fiir den niichs-
ten Termin am 22. Februar. ,Die
Spende im Kreishaus findet am
jeweils letzten Dienstag im Mo-
nat statt.” Unter den Teilnehmern
werde auch 2011 wieder ein at-
traktiver Preis verlost. Schulklas-
sen sollten sich, um Wartezeiten
zu vermeiden, vorher anmelden.
Sie knnén mit der Blutspende
7udem die Klassenkasse aufbes-
sem. ,,Pro Schiiler zahlen wir 20
Euro", so Eckbrett,



