' Zwei Therapien unter einem Dach

Der GLG-Gesundheitstipp des Monats

Im Arztehaus in der ehema-
ligen Poliklinik in Eberswalde
gibt es seit dem 15. Oktober
2010 eine Gemeinschaftspra-
xis fiir Ergotherapie und Logo-
pidie. Hier behandeln Nadine
Thiele und Siegfried Czieslik
Menschen mit unterschied-
lichsten Beschwerden.

BUTZ: Frau Thiele, waos ist un-
ter dem Fachbegriff Ergothe-
ropie zu verstehen?

Madine Thiele: Ziel der Ergo-
therapie ist es griBtmdgliche
Selbststindigkeit zu erreichen,
ob im Alltag oder im Berufsle-
ben. Sprich die Fahigkeiten und
Fertigkeiten eines Menschen
wieder herzustellen, zu erhal-
ten oder zu verbessern.

* BLITZ: Durch welche Techniken
und Hilfsmittel helfen Sie Pati-
enten konkret?

Madine Thiele: Wir arbeiten
mit unterschiedlichen Tech-
niken wie z. B. mit Holzverar-
beitungstechniken oder Kor-
beflechten. Wir malen auch
mit den Fingern oder mit Pin-
seln, je nachdem, was der Pa-
tient wiinscht und was ihm
hilft. lch versuche immer, auf
die Bediirfnisse der Patienten
einzugehen und mit den Pa-
tienten gemeinsam die Ziele
u erreichen.

BLITZ: Welche Krankheiten bzw.
Starungen behandeln Sie in der
Ergotherapie?

Madine Thiele: Wir behandeln
unterschiedlich StGrungs- und

Krankheitsbilder, z.B. Wahr-
nehmungsstorungen, Ent-
wicklungsstorung, rheumati-
sche Erkrankungen oder Am-
putationen von GliedmaBen,
Schlaganfall oder psychische
Sthrung wie Depression, Al-
kohol oder Drogen. An dieser
Aufzihlung kann man sehen,
dass ganzunterschiedliche Be-
reiche in der Ergotherapie be-
handelt werden.

BLITZ: Zur Gemeinschaftspro-
xis gehdrt auch der Bereich Lo-
gopddie. Was ist darunter zu
verstehens

Siegfried Crieslik: Kurz gesagt
Sprachheilkunde. Es geht dar-
um, dass die Patienten das bes=
sere Artikulieren lernen baw.
in der Lage sind, besser zu
kommunizieren, Schwerpunkte
oder was therapiert wird, sind
die Bereiche Stimmtherapie,
Sprachtherapie, Sprechthera-
pie und Schlucktherapie.

BLITZ: Welche Krankheiten bzw.
Storungen behandeln Sie in der
Logopddier

Siegfried Czieslik: Das ist sehr
vielseitig. Bei den Kindern wii-
ren es die Artikulationssts-
rungen. Wenn Laute gar nicht
gebildet werden kinnen oder
falsch gebildet werden oder
andere verwendet werden, da
sprechen wir zum Beispiel ven
der Sprachverzgerung, Std-
rung oder auch Behinderung.
Bei den Erwachsenen haben wir
beispielsweise StimmstGrun-
gen, hier gibt es zwei verschie-

dene Varianten: Eine funktio-
nell Uberlastung bei Menschen,
die viel sprechen milissen, laut
sprechen und unter Stress ste-
hen. Ein anderes Mal wird die
logepidische Behandlung nach
Operationen notwendig.

BLITZ: Was verbindet beide Be-
reiche, Logop&die und Ergothe-
rapie, miteinander?

Siegfried Czieslik: Beides sind
Gesundheitsberufe und bei-
des therapiert motorische
Stdrungen. Und wir untertej-
len Grobmotorik, Feinmoto=-
rik, Feinstmotorik. Grob und
Fein, vor allem Fein gehGren
zur Ergotherapie, die Feinst-
motorik, das Sprechen unter-
liegt der Logopidie. Fein und
Feinst sollten sich unterein-
ander absprechen, da sie sehr
dicht beisammen liegen, da
ist es angebracht, wenn wir
uns erganzend mit dem Pa-
tienten therapieren und ver=-
standigen.

BLITZ: Seit wann gibt esdie Pro-
xis und was hot sie mit der Ge-
sellschaft flr Leben und Ge-
sundheit zu tuns?

Madine Thiele: Wir befinden
uns seit dem 15. Oktober2010
in der Karl-Liebknecht-5tra-
Be 3 in Eberswalde und ge-
héren der Medizinischen Ein-
richtungs GmbH an, diese ist
eine Tochtergesellschaft der
GLG Gesellschaft flir Leben
und Gesundheit. '

Danke fiir das E:sprin-':h.



