Behandlung von Herzrhythmusstorungen
Elektrophysiologische Abteilung nimmt am Werner ForBmann Krankenhaus die Arbeit auf

Eberswalde (bhw). Fast jeder
Mensch hat in seinem Leben ein-
mal mit Herzrhythmusstérungen
2utun. Wenn dasHerzinsStolpern
gerat heiBt das aber nicht gleich,
dass man herzkrank ist. Dach die
Grenzenzwischen harmlosen Sté-
rungen undgefahriichen sind flie-
Bend. Deshalb sollte bei Unregel-
méBigkeiten immer ein Arzt auf-
gesucht werden. Im Eberswalder
Werner ForBmann Krankenhaus
werden Herzrhythmusstérungen
abJanuar 2012 noch gezielterbe-
handelt. An derMedizinischen Kli-
nik Il nimmt die elektrophysiolo-
gische Abteilung unterderLeitung
von Dr. med. Udo Iaeﬂarzmusk\r
die Arbeit auf.

DER BLITZ: Welche Hranl:heﬂs-
falle kiinnen in der elektrophy-
siologischen Abteilung behan-
delt werden?

Dr. Zacharzowsky: Die Elektro-
physiologie ist mittlerweile ein
recht tlgenstindlg:s Gebiet und

ge Esist quasi
derjiingste weigderKardiologie. Herzhoh
Undbeschéftigtsichdamit, Herz-

rhythmusstorungen zu behan-  farblich

deln. Sowohl langsame als auch
schnelle Herzriythmusstirungen.
DER BLITZ; Wie wird in der Ab-
teilung behandelt?

Dr. Zacharzowsky: Die Idee die
dahinter steht ist, dass man mit
Herzkathetertechnik im Herzen
einen EKG ableitet und das man
schaut welche Auffilligkeiten
dort zu finden sind. In der selben
Sitzung versucht man mit dem
Herzkatheter, bestimmte Fasern
fiedortnicht hingehdren zuverd-
den und damitdie Herzrhythmus-
stirung zu heilen oder bei kom-
slexeren Herzrhythmusstirungen
lngere Verbdungen vorzuneh-
men, um zu verhindern das die-
s¢ Herzrhythmusstarungen wie-
der auftreten

DER BLITZ: Es werden also durch

elektrischen Strom Teile des Ge-
webes verGdet?

Dr. Zacharzowsky: Man arbei-
tet mit einem unipolaren Kathe-
ter, Gber den Strom fliedt, da be-
wegen wir uns in Wattregionen
won ungefihr 30 Watt. Also das
ist nichts woman Hochspannung
verwendet. Durch den Strom wird
das Muskelgewebe das wir im
Herzen haben an dieser kleinen
Stelle veriidet. Wir sprechen da
von einer Katheterspitze von vier
Millimeter, also das spielt sich al-
les im sehr kleinen Bereich ab, ist
alsoin keinem Fall gefahrlich, aber
kann Herzmuskelgewebe veriden
und das reicht uns an diesen Stel-
len dann auch,

DER BLITZ: Neu ist durch die Ab-
teilung auch das 3-D-Mapping.
Welche Vorteile bringt es?
Dr.Zacharzowsky: Esist eingroB-
erSchritt pachvome gewesen, als
diese ersten Systeme sich entwi-
ckelt haben, Wirkinnen unsqua-

einzusetzen,

DER BLITZ: Die hiufigste Herz-
rhythmusstérung ist das Viorhof-
flimmern. Was verbirgt sich da-
hinter?

Dr. Zacharzowsky: Das Herz be-
steht ja aus zwei Herzvorhifen
und zwei Herzkammem und die
schlagen im gewissen Rhythmus
und auch in bestimmten Verhilt-
nissen, erst die Vorhiife dann die
Herzkammern. Damit das koor-
diniert ablduft, lduft eine elek-
trische Erregung ganz gezielt und
auf vargegebenen Bahnen iiber
den Herzmuskel und beim Vor-
hofflimmern ist es so, dass in
den Vorhdfen keine geordnete
elektrische Erregung mehr ab- -
lauft, sondern das dort elektri-
schesChaos herrscht. DieVorhiife
pumpen damit auch nicht mehr,
dagehen ungefiihr 15 Prozent der
Herzleistung verloren in dem Mo-
ment wo die nur noch flimmern

und das unmgb!mﬁﬁge Hm-

ﬂmﬂw Bild der  schiagen b

sind auf diese Weise in der La-
ge, uns dreidimensional mit dem
Katheter im Raum zu bewegen werd
und das unterstiitzt die Ablation
natiirlich erheblich, Beim Rént-
gen hat man immer nur ein zwei-
dimensionales Bild und man sieht
dasHerzauch nichtwirklich. Man
kann den Umyiss und den Schat-
ten sehen, aber die Herzhihlen
selbstwerden beim Réntgen gua-
si durchleuchtet.

Dieses dreidimensionale Bild was
Wwir dann haben, das verschafft
uns die Moglichkeit auch zu se-
hen was wir machen und wo wir
genau sind. Das erhéht also die
Maglichkeit, was die komplexen
Rhythmusstrungen angeht und
erhdht auch die Maglichkeit fiir

schaffen, das ist ein  erhebli

DER BLITZ: Wie kann Vorhof-

flimmemn durch die elektrophy-
slulogisdit Abteilung behandelt

Dr. Zadumwsl:r Vorhofflim-
mem istdie hdufigste Herzrhyth-

musstirung, wirgehen davon aus,
dass mindestens ein bis zwei Pro-
zent der Eesamlbwuﬁwung an
Vorhofflimmern leiden. Es ist al-
50 eine sehr hiufige Rhythmus-
stérung und man kann mithil-
fe dieses 3-D-Mappingsystems
auch Vorhofflimmern behan-
deln. Da werden nicht nur ein-
zelne Herzmuskelfasem verddet,
sondem griiBere Bereiche verd-
det, wo Storimpulse herkommen.
Das ist meist aus den sogenann-
ten Pulmonalvenen, das heifit al-
so die GefaBe die in den Vorhof

uns ganz gezielt diese Ttdlnﬂc_:julm_tlm_-—-—".



