Wie Kinder die Hitze hesser ertragen

Der GLG-Gesundheitstipp im Juli

Im Stillcafé erhalten Miitter Rat rund um die Gesundheit

ihres Babies.

Eberswalde (wlr). Die som-
merliche Hitze macht auch
dem Nachwuchs zu schaf-
fen. Wie junge Eltern ihren
Kinder das Leben im Som-
mer ertriglicher machen
konnen erklirte Schwester
Potoscar im Gesprich mit
dem Blitz.

Warum sind Hitze und Sonne
fiir Babies und Kleinkinder
schédlich?

Babyhaut ist so empfindlich,
weil sie viel zarter und diin-
ner ist als Erwachsenenhaut
und ihr fehlen Farbpigmente,
dasMilanin, daseinfach einen
natlirlichen Schutz der Haut vor
der Sonne bietet. Und bei der
Hitze ist es eben so, dass man
wenn man Kinder zu lange
der Hitze aussetzt, kann es zu
Bewusstseinstérungen kom-
men, zu einem Kreislaufkol-
laps, und im schlimmsten Fall
sogar zum Tod. Es reichen
schon ein paar Minuten in ei-
nem geschlossenen Auto, um

solche Bewusstseinsstorungen-

beim Saugling oder Kleinkind
hervorzurufen.

Wann sollte ich Kinder un-
bedingt vor Sonne und Hitze
schiitzen?
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Alsogencrellistzusagen, dass
man mit Babies unter einem
Jahr gar nicht in die direk-
te Sonne gehen sollte. Wenn
es gar nicht anders geht, soll-
te man wenigstens versuchen,
die Mittagssonne zu vermei-
den, also so indem Zeitfenster
von 11-16 Uhr, wére es giins-
tig, wennmansichmitdenKin-
dernincinem Gebidude oderim
Schatten aufhalt.

Wie schiitze ich Kleinkinder
und Babies am besten?

Wenn es sich ein Gang in die
dirckte Sonnenicht vermeiden
lasst, versucht man, die Kin-
der mdglichst so anzuziehen,
dass wenige Sonnenstrahlen
auf die Haut treffen konnen,
das heiflt im Sommer eben
helle. lange Kleidung. Es gibt
auch Kleidung, die cinen ge-
wissen UV-Protektionsfaktor
enthdlt. Dann sollten die Kin-
der mdéglichst eine Kopfbe-
deckung auf haben. eventu-
ellcinen Sonnenhut. Basecaps
sind dann hier nicht so gecig-
net, weil beim Basecap der Na-
ckenfreiliegt. Soabeinem Jahr
konnendie Kinder dann einge-
cremt werden mit einer

Sonnencreme. Die Sonnen-
creme solite mindestens ei-

nen Lichtschutzfaktor von 25
enthalten, am besten wasser-
fest sein. Auch sollte regel-
mifig nachgecremt werden,
obwohl man da immer sagen
muss, dass das den Schutz er-
hilt, aber cs verldngert eben
nicht die Zeit, die man in der
Sonne bleiben kann. Was ich
jetzt viel im Sommer gesehen
habe, sind auch Kinderwagen,
dieeinen Sonnenschirmander
Seite haben oder z.B. gibt es
jetzt neu zu kaufen ein Kin-
derwagensonnensegel, Dabei
wird das Dach noch mal ver-
langert durch, Solche Sachen
sind eben sinnvoll und schiit-
zen auch die Kinder.

Woran bemerkt man, dass ein
Kind Probleme mit der Hitze
und der Sonne hat?

Also allgemein ist zu sagen,
dass die Kinder im Moment
auch unter der Sonne leiden.
Das merkt man als Elternteil
daran, dass sie sich eben so
matt fiihlen, viel quengeln und
schlecht schlafen. Das sind so
dic ersten Anzeichen, woran
man eben merkt, dass die Hit-
zeallgemeinnichtals gutemp-
funden wird. Wenn es dann
zu Hautrétungen z.B. durch
die Sonne kommt, sprich Son-
nenbrand, dakonnte man eben
Abhilfe zu Hause schaffen, in-
dem man fiir eine viertel Stun-
de einen kalten Wasserlappen
auf das Baby drauf legt. Das
ist die erste Stufe, eine leicht
Hautrétung. Das wiirde man ja
sehen. aber manimuss dannna-
tiirlich schauen, dass das Ba-
by dann nicht friert. Der zwei-
te Grad beim Sonnenbrand ist
etreicht, wenn zusitzlich zur
Rétung noch eine Schwellung
der Haut oder Bldschenbil-
dung auftritt und das Kind
beriihrungsempfindlich wird.
Wenn Elternsowas sehenoder
merken oder sehen, sollten die

Eltern wirklich zum Kinder-
arzt gehen.

Wo erhakten Miitter Rat in sol-
chen Fragen rund um das Ba-
by?

Also ganz allgemein sind die
Ansprechpartner der Kinder-
arzt, der Hausarzt, man kann
sich in der Apotheke beraten
lassen oder sich auch Tipps
iiber das Interneteinholen. Al-
les was sorund ums Baby oder
ums Stillen ist, solche Sachen
berate ich eben hier im Stillca-
fé. Ich berate die Miitter, die ih-
re Kinder hier entbunden ha-
ben und die dann zu Hause
sind und nach der Entlassung
hier her ins Stillcafé kommen.
Da geht es dann rund ums Ba-
by, ums Stillen, um die ganze
Séuglingspflege und alle Fra-
gen, die sicheigentlich sorund
ums Baby im ersten Lebens-
jahr drehen.

Wer kann hier her kommen und
wann ist es gedffnet?

Es konnen alle Miitter, die ih-
re Kinder stillen hier her kom-
men. Die meisten Frauen kom-
men, wenn die Kinder so 3-4
Wochen alt sind. Dann haben
die zu Hause ihren Lebens-
rhythmus wieder gefunden
oderihrenneuenLebensrhyth-
mus gefunden. Dann haben sie
die Zeithierherzukommen. Es
sind zwei Tage in der Woche,
an denen ich die Frauen hier in
4 Stillgruppen betreue. Das ist
dienstagsund donnerstags von
10~14 Uhr. Die Frauen mochten
mich bitte vor dem ersten Be-
suchanrufen, sodassichihnen
sagen kann, in welche Gruppe
sie hier passen, je nach Alter
des Kindes. Die ganz Kleinen -
sollen nicht unbedingt mit den
Groflen zusammen sein. Bis
zumersten Lebensjahrbeglei-
ten wir die Kinder dann hier
im Stillcafé. '




