
Diabetes-Team läuft sich fit
Eberswalde (e.b.). An jcdcrn
Montagnachmittag trifR sich
am Stadtrand von Eberswal-
dc  d ic  D iabc tes-Lr r r lg ruppe.
Mal sind es mehr, n-ral rvcnigcr
Tei lnchmer so wie es . jedcr
crrnögl ichen kann. Inscesamt
gehören l8 Personendazu. Pra-
xisärztin Anja Giesche ist fast
immer dabei und spornt ihre
Patienten durch ihr Bcispicl an.
Am 5. September20l 0 wil l  das
Team bcim Ebcrswalder Stadt-
laufstarten. ,,Nach dem Laufen
habe ich ideale Blutzuckerwsr-
te", berichtct Gerd Weidrrann,
den dic Gruppe zum Trainer
ernannt hat. Der 70-Jährige,
der seit  mehr als 20 Jahren an

Diabetes erkrankt ist,  zählt
zu den erf'ahrcnsten Läufern.

,,Dic rcgclmäßige Bewcgung
hil f i  nr ir ' .  n-r i t  dcr Krankhcit zu
lebe n", sagt er. , ,Wenn ich lau-
l i .  b l ruchc  ich  ucn igcr  Spr i t -
zcn." ALrch die untlcrcn Prt i-
enten i  n der Laufgruppe haben
die Erfahrung gemacht, dass
sich ihr Befinden durch das
Bewegungstraining deutl ich
vcrbessert hat. Ganz beson-
ders loben sie Praxisärzt in An-
ja Giesche vorn MEG Medicus
Ccntcr und Diabctcsbcratcrin
DagmarOtto von der Kl inikum
Barnim GmbH, Werner Forß-
mann Krankenhaus, die sich
mit den Patienten aufdie sieben

Kilometer lange Wegstrecke
zum Schwärzesee und zurück
begeben. ,,Der Stadtlauiim vo-
rigen Jahr war für uns Anlass,
die Gruppe zu gründen", sagt
DagmarOtto.,, Inzwischenha-
bcn wir so viel Spaß am Lau-
fen und am Zusammensern
in der Gruppe gefunden, dass
wir aufjeden Fal l  auch nach
dern Stadtlauf weitermachen
werden", sagt Dagmar Otto.
,,Wer Lust hat, dabei zu sein,
ist gerne eingeladen." Interes-
scntcn könncn sich in der Pra-
xis der Fachärztin Anja Gie-
sche in Eberswalde in der Ro-
bert-Koch-Straße l7 melden,
Telefon 03334-254154.


