Diabetes-Team luft sich fit

Eberswalde (e.b.). An jedem
Montagnachmittag trifft sich
am Stadtrand von Eberswal-
de dic Diabcetes-Laufgruppe.
Mal sind es mehr, mal weniger
Teilnehmer — so wie es jeder
crmoglichen kann. Insgesamt
gehoren 18 Personendazu. Pra-
xisdrztin Anja Giesche ist fast
immer dabei und spornt ihre
Patienten durchihrBeispiclan.
Am35. September 2010 willdas
Teambeim Eberswalder Stadt-
laufstarten. ,,Nachdem Laufen
habeichideale Blutzuckerwer-
te*, berichtet Gerd Weidmann,
den dic Gruppe zum Trainer
ernannt hat. Der 70-Jdhrige,
der seit mehr als 20 Jahren an

Diabetes erkrankt ist, zahlt
zu den erfahrensten Laufern.
,.Dic regelmiBige Bewegung
hilft mir, mit der Krankheit zu
leben™, sagt er. ,.Wenn ich lau-
fe. brauche ich weniger Sprit-
zen Auch die anderen Pati-
enteninder Laufgruppe haben
die Erfahrung gemacht, dass
sich ihr Befinden durch das
Bewegungstraining deutlich
verbessert hat. Ganz beson-
derslobensie Praxisirztin An-
jaGiesche vom MEG Medicus
Center und Diabetesberaterin
DagmarOtto vonderKlinikum
Barnim GmbH, Werner Forf3-
mann Krankenhaus, die sich
mitden Patienten aufdiesieben

Kilometer lange Wegstrecke
zum Schwirzesee und zuriick
begeben. . Der Stadtlaufim vo-
rigen Jahr war fiir uns Anlass,
die Gruppe zu griinden®, sagt
DagmarOtto., Inzwischenha-
ben wir so viel Spall am Lau-
fen und am Zusammensein
in der Gruppe gefunden, dass
wir auf jeden Fall auch nach
dem Stadtlauf weitermachen
werden®, sagt Dagmar Otto.
Wer Lust hat, dabei zu sein,
ist gerne eingeladen.” Interes-
scnten konnen sich in der Pra-
xis der Fachdrztin Anja Gie-
sche in Eberswalde in der Ro-
bert-Koch-Stral3e 17 melden,
Telefon 03334-254154.




