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Ergotherapeutin Carol in Koster therapiert mit diversen I\ t i t teln t l ie körperl ichen und
geist igen Defizi te, die oft mit dem Altern einhergehen. Foto: Bl i tz

Eberswalde (nk). Seit eincrn
halben Jahr gibt es im Wer-
ner-Forßmann-Klankenhaus
in Eberswalde die Tageskl i-
nik für Geriatr ie. Sic deckr
einen Spezialbereich der Me-
dizin für Menschen rnit  höhe-
rem Lebensalter ab.
Der Vortei l  der Tagcskl inik
bes teh t  dar in ,  dass  d ie  Par ien-
ten trotz ihler Behandlungen
abends und an  dcn Wochenen-
den nach Hause könuen uud
n ich t  s ta t ionär  in  der  K l in ik
verbleiben müssen. Zum The-
ma Tagesk l in ik  fü r  Cr r . ia r r . ie
sprach der B/itz mit Ergothc-
rapeutin Carol in Koster.

W'elche Patienten werden n
d e r Tages k I i n i k.lili r G e r iu t r i,'
behandelt?
Das kann man mii einent Wort
gar nicht so beschrciben, lvei l
die Patienten in dcnr Altc'r
oft  mehrere Krankhcitsbi ldc-r

aufeinrnal aufrveiscn. Haupt-
k rankhcr tsb i ldc r  könncn Par -
kinson. Schlagan fäl le. Hc.rz-
K le is lau  I ' -  Erk rank  ungen scrn .
W i l  h a b c n  a u c h  P a l i c n t c n  r n i l
rheumatischcn Erkrankungcn
oder  auch rn i t  i : rnschränkun-
gen in dcn Bcwegungen.

Iltelche TherLtpieangehote
gibt cs in der T'ugesklinik,
Zurn  e incn  g ib t  es .  gcrade
be i  Sch lagantä l lpa t icn tcn ,
d ie  n ro to r isch- f \nk t ionc l l c
Therapie. u'enn Bewegunus-
t ' insu l t rä lk  u r rgcr r  in  d r 'n  Fx-
t remi tä ten  s ind .  Dann g ib t
es  das  Sens ib i l i tä ts t la in ing .
Das w i rd  be i  Kr ibbc ln  oder
T a u b h c i t s g c f ü h l  i n  d c n  H r i n -
t l cn  angeu undt .  Unt l  rv i r '  l . re -
ten  das  H i rn  Ie is tungs t ra in  ing
an. \v!- l l l t  die PatiCnten nter--
kcn  , ,Mcnsch.  i ch  r ,e rgess '
schon nra l  was" .  Auch fü r
körpcrl  ichc Ei nsch ruin krrngcn

haben rvir ein Thcrapicform.
Gelade bc i  E inschränkun-
qcn rn  der  Schu l te r  g ib t  es
d ic  H i l f smi t te lversorgung.
Man lc rn t  dann mi t  e inern
bestimmten Löffel zu essen
odcr rnit  cinem Einhänder-
Brett zu arbeiten. Wir bieten
auch die Angehörigenarbeit.
D ic  i s tschr ,  schrw ich t ig .  Wi r
halten eben auch Rückmel-
dung rnit  den Angchörigen
und tauschen uns  aus ,  w ie  es
f t i r  den Patientcn zu Hause
angenehnter gestaltct werden
kann. Dicsc Angebotc werden
tn Cmppcntherapie angebo-
ten .  aber  auch ind iv idue l l  in
Fin zc' l therapie.
D ie  Angebote  d ienen dazu,
t la : .  dc r  Pat rcn t  se lhs ts iche-
rer  im A l l tag  und in  der  Häus-
i i chke  i t  w ' i rc l ,  t lass  e r  w ie  der
rk t i ver  r .v i rd .  rnob i le r  w i rd ,
ci rr l i rch sc' lbstständig wieder
r n e h r  l e i s t c n  k a n n .

Haben Sie schon Rücknel-
dungenvon den Patienten zur
Tagesklinik erhalten?
Ja. Dadurch, dass wir viel mit
den Angehörigen Rückspra-
che halten und sie uns sagen,
wo Defizite sind. können wtr
spez ie l l  darau fh in  übcn,  t ra i -
nieren und neue Sachen erler-
ncn oder alte Schemata ver-
bessern .

II/as v,ünschen Si e sichfür die
Zukunft Ihrer Patienten?
Ich wünsche mir, dass die pa-
t ienten von ihren Hausärzten
über das Angebot für älte-
re Menschen informiert wer-
den und dass sie eine bessere
Infbrmation über die Tages-
kl inik erhalten und sich da-
mlt auseinandersetzen kön-
nen was das ist und wie es ih-
nen helfen kann.

Welclte Vorteile bietet die Ta-
ges klin i k den Pa tienten?
Es ist kein stat ionärerAufent-
halt .  Das heißt, sie kornmen
morgens und werden nach
dern Kaffee wieder nach Hau-
se gebracht und schlafen hier
nicht. Sie sind also in i.hrer
gervohnten häuslichen Um-
gebung über Nacht und füh-
len sich dort natürlich auch
sicherer.
Es ist halt  mal was anderes
hier. Gerade weil  viele ältere
Patienten vereinsamen. Hier
lernen sie Leute kennen und
auch neue Bekanntschaften
werden hier geschlossen, wo
hinterher Telefonnummern
ausgetauscht werden. Ein-
fach ein'gemeinsames Bei-
samrnensein.
Bei Fragen zur Geriatrie v'en-
den Sie sich zunächst bitte un
Ihren Housarzt.


