Angebote der Tagesklinik fiir Geriatrie

Der GLG-Gesundheitstipp im August

Ergotherapeutin Carolin Koster therapiert mit diversen Mitteln die korperlichen und
geistigen Defizite, die oft mit dem Altern einhergehen.

Eberswalde (nk). Seit eincm
halben Jahr gibt es im Wer-
ner-ForBmann-Krankenhaus
in Eberswalde die Tageskli-
nik fir Geriatrie. Sie deckt
einen Spezialbereich der Me-
dizin fiir Menschenmit hdhe-
rem Lebensalter ab.

Der Vorteil der Tagesklinik
besteht darin, dass die Patien-
ten trotz ihrer Behandlungen
abendsund an den Wocherien-
den nach Hause kénnen und
nicht stationdr in der Klinik
verbleibenmiissen. Zum The-
ma Tagesklinik fiir Geriatrie
sprach der Blitz mit Ergothe-
rapeutin Carolin Koster.

Welche Patienten werden in
der Tagesklinik fiir Geriatrie
behandelt?

Daskannman miteinem Wort
garnichtsobeschreiben, weil
die Patienten in dem Alter
oft mehrere Krankheitsbilder

aufeinmal aufweisen. Haupt-
krankheitsbilder kénnen Par-
kinson, Schlaganfiile, Herz-
Kreislauf-Erkrankungensein.
Wirhaben auch Patienten mit
rheumatischen Erkrankungen
oder auch mit Einschrankun-
gen in den Bewegungen.

Welche Therapieangebote
gibt es in der Tugesklinik?

Zum einen gibt es, gerade
bei  Schlaganfallpaticnten,
die motorisch-funktioneiic
Therapie, wenn Bewegungs-
cinschrankungen in den Ex-
tremitéten sind. Dann gibt
es das Sensibilititstraining.
Das wird bei Kribbeln oder
Taubbeitsgefiihl in den Hin-
den angewandt. Und wir bie-
tendas Hirnleistungstraining
an. wenn die Patienten mer-
ken ,Mensch, ich vergess’
schon mal was™. Auch fir
kdrperliche Einschrinkungen
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haben wir ein Therapicform.
Gerade bei Einschrinkun-
gen in der Schulter gibt es
dic Hilfsmittelversorgung.
Man lernt dann mit einem
bestimmten Lo6ffel zu essen
oder mit cinem Einhénder-
Brett zu arbeiten. Wir bieten
auch die Angehodrigenarbeit.
Dicistschr, sehr wichtig. Wir
halten eben auch Riickmel-
dung mit den Angchérigen
und tauschen uns aus, wic es
fitr den Patienten zu Hause
angenehmer gestaltetwerden
kann. Diese Angebote werden
in Gruppentherapie angebo-
ten, aber auch individuell in
Einzeltherapie.

Die Angebote dienen dazu,
dass der Patient selbstsiche-
rerim Alltagund in der Hdus-
lichkeit wird, dass er wieder
aktiver wird, mobiler wird,
cinfach selbststindig wieder
mehr leisten kann.

Haben Sie schon Riickmel-
dungenvonden Patienten zur
Tagesklinik erhalten?

Ja. Dadurch, dass wir viel mit
den Angehérigen Riickspra-
che halten und sie uns sagen,
wo Defizite sind, kénnen wir
speziell daraufhin liben, trai-
nieren und neue Sachen erler-
nen oder alte Schemata ver-
bessern.

Was wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft Ihrer Patienten?

Ich wiinsche mir, dass die Pa-
tienten von ihren Hausirzten
iiber das Angebot fiir dlte-
re Menschen informiert wer-
den und dass sie eine bessere
Information tiber die Tages-
klinik erhalten und sich da-
mit auseinandersetzen kon-
nen was das ist und wie es ih-
nen helfen kann.

Welche Vorteile bietet die Ta-
gesklinik den Patienten?
Esistkein stationirer Aufent-
halt. Das heiBt, siec kommen
morgens und werden nach
dem Kaffee wiedernach Hau-
se gebracht und schlafen hier
nicht. Sie sind also in ihrer
gewohnten hiuslichen Um-
gebung iiber Nacht und fiih-
len sich dort natiirlich auch
sicherer.

Es st halt mal was anderes
hier. Gerade weil viele dltere
Patienten vereinsamen. Hier
lernen sie Leute kennen und
auch neue Bekanntschaften
werden hier geschlossen, wo
hinterher Telefonnummern
ausgetauscht werden. Ein-
fach ein ‘gemeinsames Bei-
sammensein.

Bei Fragenzur Geriatrie wen-
den Sie sich zundchst bitte an
Thren Hausarzt.



