ort mit Adi

Die DAK ladt ein zur KITA-Olympiade auf der Masse ,Mensch & Gesundheit”

Eberswalde (e.b.). ,Mach's
mit, mach’s nach, mach’s
besser!™ — mit der beliebten
Fernseh-Sportshow begeister-
te Moderator Adi Generatio-
nen. Von 1964 bis 1991 lief die
Sendung. inder Adi, alias Ger-
hard Adolph, Kinder und Ju-
gendliche mit Spiel und Spaf}
in Bewegung brachte. Im Os-
ten kannte ihn jeder, und auch
im Westen hatte Adi damals
schon viele Fans. Nach wie
vor ist er als gefragter Sport-
unterhalterunterwegs. Anders
als im Trainingsanzug kann
man ihn sich gar nicht vor-
stellen. Am 29. Mai 2010 tritt
Adi auf der 5. Erlebnismesse
~Mensch & Gesundheit™ im
Familiengarten Eberswalde in
Aktion, prisentiert von der
Deutschen Angestellten Kran-
kenkasse DAK. Vorab gab er
dazu ein Interview. Warum
fallt regelmifiige Bewegung
vielen Menschen und vor al-
lem Kindernund Jugendlichen
schwer und was kannman da-
gegen tun?

Die meisten Menschen haben
wenig Zeit—ob Arbeitoder Ar-
beitssuche, der Alltag ist stets

ausgefiillt. Dazu kommt, dass
es fiirdie wenigen verbleiben-
den freien Stunden unglaub-
lich viele Passivangebote gibt.
Das heiBt, man sitzt vor dem
Fernseher,am Computer, surft
im Internet, versendet E-Mails
und vollfiihrt dabeibestenfalls
geringe stereotype Bewegun-
gen. Kinder und Jugendliche
sind fasziniert von elektroni-
schen Spielen, bei denen sie
nur Knépfe bedienen miissen.
So kommit es, dass viele nicht
mal mehr Seilspringen kén-
nen, wie ich bei meinen Ver-
anstaltungen feststelle. Bringt
man sie aber dazu, so sind sie
mit Begeisterung dabei, denn
Kinder haben einen natiirli-
chen Bewegungsdrang. Ichsa-
geimmer: Der schénste Sport-
platz ist die Natur. Man kann
zum Beispiel um Biume lau-
fen, den Rasen zum Spielen
benutzen. Sich gemeinsam in
der Natur zu bewegen, ist ge-
sund und fordert den Famili-
enzusammenhalt.

., Bewegungsmuffel " verteidi-
gensich gernmit der Behaup-
tung ,, Sport ist Mord" — was
halten Sie davon?

Die Formel istsogar berechtigt
—in Bezug auf den Hochleis-
tungssport. Hier zdhlen Best-
werte, oft iiber das natiirliche
Maf hinaus, und wie man im-
mer wieder erfihrt auch unter
Einsatzvon Doping. Im Unter-
schied dazu gehtesbei meinen
Veranstaltungen um Sport fiir
die Gesundheit.

Zwar gibt es dabei auch Wett-
kdmpfe und Preise, aber mehr
imspielerischen Sinn. Staffel-
spiele zum Beispiel sorgen fiir
ein starkes Gemeinschaftsge-
fiihl. Nicht einer — alle sollen
gewinnenund Spal3 an Bewe-
gung entdecken.

Viele Menschen sind mit Ih-
rer Fernsehsendung aufge-
wachsen. Bekommen Sie das
zu spliren?

Ohja. Man hat die Sendungen
noch gut in Erinnerung. Oft
sind es Eltern und Grofeltérn,
die mich aus dem Fernsehen
kennen und deren Kinder und
Enkel nun SpaB an Spiel und
Sport erleben — bei Stadtfes-
ten, Firmenlaufen, Schulver-
anstaltungen.

Ich bin jede Woche landauf,
landab unterwegs. Manchmal

werde ichangesprochenundes
heiBt: Ich wardamals bei einer
Ihrer Sendungen dabei.
Worauf diirfen sich die Be-
sucher der Erlebnismesse
Mensch & Gesundheit" am
29. Mai freuen?

Aufdem Programm steht eine
KITA-Olympiade. Die Deut-
sche Angestellten Kranken-
kasse DAK hat KITA-Kin-
der der Region zur Teilnah-
me aufgerufen.
DieKindersollen Mannschaf-
tenbildenundihre Eltern, Ge-
schwister und Freunde mit-
bringen.

Ich werde den Wettbewerb
moderieren und dazu beitra-
gen, diesen Messetag fiir alle
zueinem besonderen Erlebnis
zu machen.

Interessierte Vorschulkinder-
gruppen kénnen sich bis zum
19. Mai bei der DAK Ebers-
walde, Geschiftsstelle Fried-
rich-Ebert-Stralie 2, melden.
Ansprechpartnerin ist Corina
Jestel, Telefon 0172/5406760,
E-Mail: corina.jestel@dak.de.
Das vollstindige Messepro-
gramm finden Sie im Internet
unter www.mug-messe.de.



