Wie gesund ist die Region?

Eberswalde (e.b.). Das Risi-
ko fur die hdufigsten Volks-
krankheitenistim Nordosten
Brandenburgsnichthéherals
in anderen Regionen.

Beim Herzinfarkt scheint es
im Vergleich sogarsehrnied-
rig zu sein. Zu diesen und
weiteren Erkenntnissen ka-
men Experten des Pharmaun-
ternehmens Pfizer auf der
diesjdahrigen Erlebnismesse
»Mensch & Gesundheit” in
Eberswalde. In Zusammen-
arbeit mit den Messeveran-
staltern, insbesondere mitder
GLG Gesellschaft fiir Le-
ben & Gesundheit mbH, bo-
ten sie den Besuchern En-
de Mai auf der Messe einen
umfassenden Risiko-Check
an. Die Gesamtauswertung
liegt nun vor.
»Eshandeltsichum stichpro-

benartige Erkenntnisse zum
lokalen Gesundheitszustand
der Bevolkerung — ohne An-
spruch auf wissenschaftlich
fundierte Aussagen®, erkldr-
te Gerd Rohde, Leiterdes Lo-
cal Marketing Managements
der Pfizer Pharma GmbH. 98
Messebesucher im Alter von
18 bis 80 Jahren hatten den
umfassenden Gesundheits-
parcours durchlaufen.

Dabei wurden speziell ent-
wickelte Bewertungsinstru-
mente cingesetzt, um dcn
Gesundheitszustand und die
Erkrankungsrisiken der Teil-
nchmer zu ermitteln. ,,Rau-
chen. Gewicht, Bauchumfang
und Taille, Blutdruck, Blut-
zucker, Cholesterin — die in-
dividuellen Daten zu diesen
und vielen weiteren relevan-
ten Kriterien wurden sys-

tematisch erfasst, mit den
Beteiligten ausgewertet und
fir die regionale Gesamt-
cinschidtzunganonymisiert*,
sagte Gerd Rohde. Die geziel-
te Suche richtete sich vor al-
lem auf weit verbreitete Ge-
fahrdungen wie Herzinfarkt
oder die Erkrankung an Dia-
betes mellitus. Ein gewisses
moderates Risiko, im Laufe
der ndchsten zehn Jahre ei-
nen Herzinfarkt zu crleiden
oder an Angina pectoris zu
erkranken, war bei der Half-
te der Teilnehmer zu erken-
nen. Durch einen bewusst
gesunden Lebensstil kénnen
die Betreffenden die Wahr-
scheinlichkeit der Erkran-
kung selbststdndig vermin-
dern. Auf der Messe erhiel-
ten sie dafir viele konkrete
Tipps. vier Prozentder Unter-

suchten wiesen cinbesonders
hohes Herzinfarktrisiko auf.
Diesen Teilnehmern wurde
empfohlen, sich mit den er-
mittelten Gesundheitswerten
anihren Hausarzt zu wenden.
Der Anteil dicser Befragten-
gruppe fiel deutlich geringer
aus als bei vergleichbaren
Tests, die anderenorts durch-
gefiithrt worden sind und wo
bis zu 20 Prozent der Un-
tersuchten ein hohes Risiko
aufgewiesen hatten. Dagegen
ergaben sich beim Diabetes
die iiblichen Durchschnitts-
werte. Beil etwa einem Drit-
tel der Teilnehmer zeigte sich
cin mittleres bis hohes Risi-
ko fiir die Entwicklung dieser
Krankheit. Zu den Hauptur-
sachen gehoren Bewegungs-
mangel, Fehlerndhrung und
Ubergewicht,



