Angermiinder
Seniorenmesse

Angermiinde (AK). Rund 50
Aussteller und ein vielseitiges
Programm erwarten am Sams-
tag, dem 14. November, die
Besucher der 6. Senioren-
bérse in Angermiinde. Neben
Themen wie Mode, Musik,
Reise und Hobby werden
auch viele Angebote fir die
Gesundheit zu finden sein. An
den Sténden des Krankenhau-
ses Angermiinde erhdlt man
auBer Informationen uber sta-
tiondre und ambulante Dienst-
leistungen auch Gelegenheit
zum personlichen Gesund-
heits-Check.

-Was man far die Atmung und
eine gesunde Lunge tun kann,
zeigt die Physiotherapieabtei-
lung des Krankenhauses®,
sagt Verwaltungsleiterin Marita
Schénemann. ,Besucher der
Seniorenbdrse kénnen an un-
serem Stand zum Beispiel ei-
nen AusatemstoBtest - Peak-
flowmessung genannt - durch-
fhren und erhalten damit Auf-
schluss Uber die Leistungs-

kraft ihrer Lungen. Wir mes-
sen kostenlos mittels Pulsoxy-
meter den Sauerstoffgehalt im
Blut und auch den Blutdruck
und stellen moderne Atemthe-
rapiegeréate vor.*

Interessant sind auch Compu-

terprogramme, die zum Gehim-
leistungstraining eingesetzt
werden. Die Abteilung Ergothe-
rapie des Krankenhauses
stellt sie auf der Senioren-
bérse vor und gibt Besuchern
Gelegenheit zum Ausprobie-
ren. ,Zur Starkung und Erfri-
schung bringen wir viel Obst,
diverse Teesorten, Snacks, Sa-
late und Dips mit an unseren
Stand, sagt Marita Schéne-
mann. .

Um ausreichend Platz fir die
Prasentationen und zahlrei-
chen Aktivitaiten zu bieten,
wurde als Veranstaltungsort
die groBe Mehrzweckhalle am
Einstein Gymnasium gewahit.
Von 10 bis 17 Uhr ist in der
Angermiinder  GartenstraB3e,
die Seniorenbdrse gedffnet.



