5. Erlebnismesse ,Mensch & Gesundheit” in Eberswalde

Staunen und mitmachen

Eberswalde (ak). Am 29. und
30. Mai ist es wieder soweit:
Zum funften Mal ladt die Erleb-
nismesse ,Mensch & Gesund-
heit* zu Spiel, SpaB, Sport
und vielen Attraktionen nach
Eberswalde ein. An beiden Ta-
gen, jeweils von 10 bis 18
Uhr, gibt es im Eberswalder
Familiengarten, Am  Alten
Walzwerk 1, ein vielseitiges
Programm zum Informieren,
Staunen und Mitmachen. Mit
mehr als 10 000 Besuchern
im vergangenen Jahr hat sich
die Messe zur groBten Ge-
sundheitsinformationsveranstal-
tung in Brandenburg entwi-
ckelt. ,Ein ideales Ausflugsziel
fur Jung und Alt und fur die
ganze Familie*, sagt Harald
Kothe-Zimmermann, Ge-
schéftsfuhrer der GLG Gesell-
schaft fur Leben und Gesund-
heit mbH. Die GLG ist zusam-
men mit der Vivatas GmbH
und der Fachschule Eberswal-
de Veranstalter der Messe.
,Mit ungewohnlichen Ideen
und viel Unterhaltung wollen
wir zeigen, dass Gesundheit
SpaB am Leben bedeutet und
was man flur die eigene Ge-
sundheit tun kann. Wir halten
tolle Erlebnisse fir die Besu-
cher bereit, vermitteln viel Wis-
sen und stellen die Angebote
unserer Gesundheitseinrichtun-
gen vor.“ Vivatas-Geschéftsfih-
rer Klaus Berger beschreibt

cken geben.

die Messe als eine ,geniale, al-
lein schon durch ihre GroBe
einmalige Veranstaltung fir
den Barnim mit Ausstrahlung
auf das gesamte Land Bran-
denburg und Berlin® ;
Wie in den Vorjahren wird es
wieder einige besondere An-
ziehungspunkte geben. Dazu
gehort die Ausstellung ,Vom
Tatort ins Labor”. Sie wurde
vom Medizinhistorischen Mu-
seum der Charité in Zusam-
menarbeit mit dem Institut fur
Rechtsmedizin und dem Lan-
desinstitut flr gerichtliche und
soziale Medizin Berlin entwi-
ckelt und gewéahrt spektakula-
re Einblicke in das Geschehen
auf dem Seziertisch.
Anschauungsunterricht der be-
sonderen Art gewahrt auf der
Messe auch das begehbare

Auch auf der 5. Erlebnismesse wird es wieder viel zu entde-
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Modell einer Gebarmutter. An
Kinder und Familien wurde bei
der Vorbereitung der Messe
ganz besonders gedacht. Auf
der Bihne an der Taschenuhr
lauft ein Non-Stop-Programm,
an dem auch viele Kitas,
Schulgruppen und Vereine be-
teiligt sind.

Der bekannte Moderator ,Adi“
— aus der Fernseh-Jugend-
sportshow ,Mach mit, mach’s
nach, mach’s besser* — wird
am Sonnabendnachmittag die
Messebesucher in  Schwung
bringen. Fir diese Messe-Ak-
tion sorgt die DAK.

Am Sonntagvormittag Uber-
nimmt das Barnimer Kinder-
und Jugendfestival das Bih-
nenprogramm. Parallel dazu
finden an beiden Tagen Sei-
fenkistenrennen statt, gibt es

viele Moglichkeiten zum Bas-
teln und Kreativsein.
Besondere  Aufmerksamkeit
werden zwei ungewdhnliche
Grof3fahrzeuge auf sich zie-
hen: der Kochbus und der NA-
NO-Truck. Im Kochbus erhal-
ten Kinder und Eltern viele
Tipps zur gesunden Erndh-
rung und koénnen sich selbst
als Erndhrungsexperten aus-
probieren. Der NANO-Truck
ist ein weiteres so genanntes
Event-Mobil. Die rollende Aus-
stellung gewahrt Einblicke in
neue Technologien.

Waéhrend der gesamten Mes-
se lauft ein popularwissen-
schaftliches Begleitprogramm
mit Vortragen von Arzten und
anderen Experten in Fragen
der Gesundheit. Mehr als 100
Aussteller erganzen das Pro-
gramm durch eigene Beitrage.
Wer wissen mdchte, ob seine
Blutwerte im Normbereich lie-
gen, kann dabei zugleich et-
was fUr andere tun und sich
an der Blutspende auf der
Messe beteiligen. Die GLG
und die Blutspendezentrale
vom Asklepios Klinikum Ucker-
mark rufen gemeinsam dazu
auf. Unter allen Blutspendern
wird die GLG eine exklusive
Erholungsreise flr zwei Perso-
nen verlosen.

LWir kénnen uns auf erlebnis-
reiche Tage freuen und durfen
sehr gespannt sein, sagf
GLG Geschaftsfuhrer Harald
Kothe-Zimmermann. ,Jeder ist
zur Messe eingeladen, und fir
jeden ist etwas dabei. Das
trifft nicht zuletzt auf die
Sammler des  begehrten
JTreuetalers BARNI zu. Auf
der Messe wird es wieder
eine besondere Prégung in be-
grenzter Stlickzahl geben.



