Interview mit dem Suchttherapeuten Horst Gierke

Der gefahrliche Weg
vom Spiel zur Sucht

Angermiinde (AK). Wie es ei-
nem Menschen ergeht, der zu-
nehmend von der Leiden-
schaft des Gliicksspiels er-
fasst wird, schilderte vor mehr
als hundert Jahren schon der
russische Dichter Fjodor Dos-
tojewskij in seinem Roman
~Der Spieler”. Nachdem Dosto-
jewskij die Honorare flr seine
ersten Blcher komplett am
Spieltisch verloren hatte, war
er gezwungen, so schnell wie
méglich ein neues Manuskript
zu erstellen und brachte in
der Rekordzeit von nur 26 Ta-
gen seinen Bestseller Uber ei-
nen Spielstichtigen zu Papier.
Allerdings war Dostojewskij im
Gegensatz zu seiner Romanfi-
gur dem Gliicksspiel nicht wirk-
lich hoffnungslos verfallen.
Herr Gierke, wer kann zum
pathologischen Gliicksspie-
ler werden und warum?

Horst Gierke: Prinzipiell kann
Spielsucht jeden betreffen.
Spezielle Probleme, die in der
Personlichkeit liegen, begunsti-
gen eine solche Entwicklung.
Viele Faktoren kommen hinzu,
wie berufliche Uberforderung,
Partnerschaftskonflikte, De-
pressionen, Sinnkrisen oder
soziale ’
Schwierigkeiten. Es handelt
sich um eine emotionale Er-
krankung. So wird zum Bei-
spiel zur Reduzierung innerer
Unruhe oder zum Abbau von
Alitagsfrust gespielt. Der Weg
in die Abhangigkeit verlauft
schleichend und in mehreren
Phasen. Anfangs sind es oft
kleinere Gewinne, die Erfolgs-
erlebnisse und positive Ge-
fihle erzeugen. Der Spieler
sucht nach diesem Gllcksge-
fuhl, es kommt zur Einsatzstei-
gerung in Verbindung mit
wachsender Risikobereitschaft.
Das Spielen wird intensiver,
bis ein zwanghafter Drang
zum Spielen entsteht. Die
Glicksspielsucht bestimmt
schlieBlich das Alltagsleben.
Familie, Job, soziale Kontakte
werden vernachlassigt. Diese
Entwickiung bekommt eine Ei-
gendynamik, gerat fir den Be-
troffenen auBer Kontrolle. Die
Folgen sind finanzielle Kata-
strophen, Depressionen, Sui-
zid. Da der Ubergang vom
Glucksspiel ‘mit SpaBcharakter
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zum problematischen Spielver-
halten flieBend ist, wird die
Sucht oft lange nicht erkannt.:
Welche Gliicksspiele sind
besonders gefihrlich?

Der Statistik nach sind 91 Pro-
zent der Betroffenen Spieler
von Geldspielautomaten. Lotto-
spielermachen dagegen nur
6,5 Prozent der Patienten aus.
Auch bei klassischen Gliicks-
spielen wie Roulette, Karten-
spielen oder Pferdewetten
kann es zur Spielsucht kom-
men. Eine véllig neue Qualitét
haben Spiele, die im Internet
angeboten werden. Sie sind
besonders geféhrlich, weil da-
bei keinerlei soziale Kontrolle
erfolgt und die Angebote rund
um die Uhr verfugbar sind.
Zudem flhrt bargeldloses Spie-
len zu einem schnelleren Rea-
litdtsverlust. Die freie Zugéang-
lichkeit des Internets ermdg-
licht insbesondere Jugendli-
chen die Teilnahme. Die Ge-
fahren des Glicksspiels wer-
den zu wenig wahrgenommen
und teilweise auch verharm-
lost. So wird zum Beispiel sug-
geriert, dass Geldspielautoma-
ten Unterhaltungsgerate mit
geringen Verlustméglichkeiten
wéren. Die Automatenindustrie
bewirbt ihre Spielstatten ge-
zielt als Freizeitzentren.
Dieser Glicksspielmarkt
boomt. Mindestens 196.000
Geldspielgerate befinden sich
in Deutschland in mehr als
7.500 Spielhallen. Die Anzahl

in erhohte

der Spielbanken
sich seit den 1970er Jahren
von 13 auf heute 79. Ein of-
fensichtlich krisenfestes Ge-
werbe. Aber nicht ohne Gefah-
ren fur den Einzelnen. Nach

Behandlungszahlen  hochge-
rechnet gibt es in der Bundes-
republik etwa 180.000 patholo-
gische (= abhangige) Glicks-
spieler beiderlei Geschlechts.
Die Dunkelziffer ist hoch. Das
liegt nicht zuletzt daran, dass
Spielsucht besser zu verber-
gen ist als stoffgebundene
Siichte. Zur Suchtpravention
ist es wichtig, aufzukléren und
Uber Risiken des Gllcksspiels
zu informieren.

Was kann ein siichtiger
Spieler gegen die Erkran-
kung tun?

Er muB zunéchst einmal be-
reit sein, sich einzugestehen,
daB3 er an einer fortschreiten-
den Krankheit leidet, und
gleichzeitig den Wunsch ha-
ben, mit dem Spielen aufzuho-
ren. Viele Betroffene machen
erst furchtbare Erfahrungen,
bevor sie innerlich bereit sind,
Hilfe anzunehmen. Ohne pro-
fessionelle Unterstltzung ge-
lingt es einem siichtigen Spie-
ler kaum, mit dem Spielen auf-
zuhéren. Wer einmal die
Schwelle zum unkontroliierten
Gllcksspiel Uberschritten hat,
muss davon konsequenten Ab-
stand nehmen, so wie der Al-
koholiker nur durch véllige
Abstinenz  geheilt  werden
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kann. Manche Betroffene diir-
fen auch nicht mehr Karten
oder Mensch-argere-dich-nicht
spielen. Fir sie wird jedes
Spielen problematisch. Bei an-
deren sind bestimmte Spiele
moglich. Das ist von Fall zu
Fall unterschiedlich.

Die Beratungs- und Behand-
lungsstelle fiir Abhéngig-
keitserkrankungen in Anger-
miinde beteiligt sich an ei-
nem Modellprojekt zur Ver-
meidung und frithzeitigen
Behandlung von Spielsucht.
Was kénnen Sie dazu Néhe-
res sagen?

Es handelt sich um ein Modell-
projekt der Brandenburger Lan-
desregierung mit dem Titel
+Frihe Intervention bei patholo-
gischem Gillcksspiel”. Die Ko-
ordination hat die Brandenbur-
gische Landesstelle fur Sucht-
fragen (BLS). Im Land Bran-
denburg gibt es derzeit 13 Re-
ferenzstandorte, die sich im
Rahmen des Projekts speziell
mit der frihen Erkennung von
Spielsucht, der Beratung der
Betroffenen und der Einleitung
von Behandlungen befassen.
Unsere Beratungsstelle gehort
dazu und wird damit in Abstim-
mung mit den anderen Sucht-
beratungsstellen des Landkrei-
ses zum zentralen Anlauf-
punkt fur Glicksspielbetrof-
fene in der Region. Wir profi-
tieren dabei von unseren Er-
fahrungen in der Alkohol- und
Drogenberatung, wo es um
ahnliche Probleme geht. Sehr
héufig steht eine Spielsucht
auch mit Alkohol- oder Drogen-
konsum in Verbindung. Das
Modellprojekt ist auch Thema
der Fachtagung ,Erfolgreiche
Beratung und Behandlung bei
pathologischem  Gilicksspiel,
die am 21. April im Kranken-
haus Angerminde stattfindet
und die wir gemeinsam mit
der BLS vorbereitet haben.
Alle beruflich Téatigen auf die-
sem Gebiet sind herzlich zu
der Tagung eingeladen.

Hilfe- und Ratsuchende wen-
den sich an die Beratungs-
und Behandlungsstelle fiir Ab-
héngigkeitserkrankungen  der
MSZ Uckermark GmbH, Ru-
dolf-Breitscheid-StraBe 41 in
16278 Angermiinde, Telefon
03331 271-192.



